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I. TRAC NGHIEM
Câu 1. Dữ liệu nào sau đây có thể được tích hợp trong siêu văn bản?

a. Văn bản, hình ảnh



b. Siêu liên kết 

c. Âm thanh, phim Video


d. Tất cảc đều đúng

Câu 2.  Con đường nào không lây lan của Virut:

a. Qua việc sao chép tệp bị nhiễm virut.





b. Qua việc soạn thảo văn bản.

c. Qua các thiết bị như : USB, ổ cứng.....

d. Qua Internet, đặc biệt là thư điện thử và trang web đen.



Câu 3. Internet sử dụng bộ giao thức truyền thông:
a. TCP/IP
         b.   TCP/PI  
            c.   CPT.TC

d. TPC/IP.

Câu 4 . Phần mềm thiết kế trang web Kompozer có biểu tượng:

a. [image: image1.png]B






b. [image: image2.png]





c.[image: image3.png]





d. [image: image4.png]



Câu 5. Kể tên một số trình duyệt web?

a. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Word, Excel,…

b. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Netscape Navigator,…

c. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Word,…

d. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), yahoo, google,…

Câu 6. Mạng máy tính có lợi ích gì:

a. Dùng chung dữ liệu, phần mềm 

b.Trao đổi thông tin 

c. Dùng chung các thiết bị phần cứng

d. Tất cả đều đúng

Câu 7: Nháy đúp chuột vào biểu tượng nào sau đây để khởi động phần mềm trình chiếu

A. [image: image5.png]


 

 B.[image: image6.png]&)





C.[image: image7.png]





D.[image: image8.png]



Câu 8 : Khi đặt mua vé xem các trận bóng đá AFF Cup mà em yêu thích trên internet, em sẽ sử dụng loại hình dịch vụ internet nào?

A. Dịch vụ email



B. Thương mại điện tử.


C. Tìm kiếm trên internet.


D. Hội thảo qua mạng.

Câu 9. Trong các địa chỉ sau đây địa chỉ nào là địa chỉ thư điện tử?


 A. hoangvanthu@123


          B. hoangvanthu 123@gmail     

C.  hoangvanthu@gmail.com 

          D. hoangvanthu 123 gmail@

Câu 10: Trang web được tạo bằng phần mềm Kompozer có phần mở rộng là gì?

A. .html
B. .htlm
C. .hltm
D. .thml

Câu11: Mạng có dây sử dụng môi trường truyền dẫn:

A. Sóng điện từ, bức xạ hồng ngoại, sóng truyền qua vệ tinh…

B. Dây cáp, sóng điện từ, sóng bức xạ hồng ngoại 

C. Vỉ mạng, Hub, bộ chuyển mạch

D. Các loại dây dẫn: cáp xoắn, cáp đồng trục, cáp quang…

Câu 12: Kể tên một số trình duyệt web?

A. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Word, Excel,…

B. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Netscape Navigator,…

C. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), Word,…


D. Internet Explorer (IE), Mozilla Firefox (Firefox), yahoo, google,…

Câu 13: Tiêu chí nào để phân biệt mạng LAN và mạng WAN?


     A. Các loại dây dẫn  hoặc các loại sóng
    B. Phạm vi địa lí

          C. Các thiết bị kết nối mạng
                      D. Tất cả các tiêu chí trên 
Câu 14.  Dịch vụ nào dưới đây không phải là dịch vụ trên Internet

        C. Chuyển phát nhanh

                            D. Gửi lẳng hoa

Câu 15: Một số điều nên tránh khi sử dụng Internet

A. Không vào mạng quá lâu



      B.  Không tham gia các CLB ảo, làm quen với người lạ.

C.   Không vào trang không lành mạnh
                 D.  Tất cả các đáp án trên

Câu 16: Sắp xếp theo thứ tự các thao tác để đăng nhập vào hộp thư điện tử đã có:


( Gõ tên đăng nhập và mật khẩu


( Truy cập vào trang Web cung cấp dich vụ thư điện tử


( Mở Internet


( Nháy chuột vào nút Đăng nhập

 A. (-(-(-(
B. (-(-(-(               C. (-(-(-(               D. (-(-(-(
Câu 17: Chức năng chính của phần mềm Kompozer là:

A. Soạn thảo văn bản      B. Tạo trang Web     C. Vẽ và chỉnh sửa hình      D. Tất cả đều sai

Câu 18 : Con đường nào sau đây  không lây lan của Virut vào máy tính:

       A. Qua việc sao chép tệp bị nhiễm virut.  B. Qua việc soạn thảo văn bản.
       C. Qua các thiết bị USB,ổ cứng....            D. Qua Internet, đặc biệt là thư điện thử và trang web đen.

Câu 19 : Nội dung của một trang chiếu gồm:

A. Văn bản, hình ảnh hoặc biểu đồ, các tệp âm thanh hoặc đoạn phim

B. Chỉ  gồm văn bản và các hình ảnh hoặc biểu đồ

C. Các hình ảnh, biểu đồ và có thể có các tệp âm thanh hoặc đoạn phim

D. Chỉ là dạng văn bản

Câu 20: Một mạng máy tính gồm những thành phần nào dưới đây?

A. Thiết bị đầu cuối



B. Môi trường truyền dẫn



C. Thiết bị kết nối và giao thức


D. Tất cả các ý A,B,C

Câu 21 Virus máy tính có thể gây ra những thay đổi nào dưới đây với máy tính?

A. Thay đổi cách thức hoạt động bình thường của máy tính, chẳng hạn như làm chậm hoạt động của máy tính.

B. Gửi thư điện tử từ máy tính của em tới các máy tính khác mà em không biết

C. Làm cho máy  tính liên tục khởi động lại sau ít phút

D. Cả 3 khả năng trên đều có thể

Câu 22: Các dạng thông tin trên trang Web gồm:

A. Văn bản, hình ảnh hoặc biểu đồ, các tệp âm thanh hoặc đoạn phim, các liên kết.

B. Chỉ  gồm văn bản và các hình ảnh hoặc biểu đồ

C. Các hình ảnh, biểu đồ và có thể có các tệp âm thanh hoặc đoạn phim

D. Chỉ là dạng văn bản

Câu 23: Để truy cập và trao đổi thông tin trên Internet một cách an toàn, em nên thực hiện  điều gì dưới đây

A. Luôn luôn sử dụng tên và địa chỉ thật của mình

B. Thông báo tuổi của mình nhiều hơn

C. Không nhận lời gặp những người em mới chỉ trao đổi thông tin với họ trên mạng

D. Cho biết thông tin về bản thân càng đầy đủ càng tốt

Câu 24:  Điền vào chỗ trống các từ hoặc cụm từ thích hợp sau ( website, liên kết, siêu văn bản, văn bản, trang web đích, hình ảnh) để hoàn thành đúng phát biểu trong câu dưới đây. ( 1,0đ)

- Thực chất mỗi trang web là một tệp ................................... đơn giản, thường được tạo ra bằng ngôn ngữ HTML

- Đối tượng chứa.........................................có thể là...........................hoặc.........................

Câu 25: Sắp xếp theo thứ tự các thao tác tìm kiếm thông tin trên mạng :.

 
( Gõ từ khoá vào ô dành để nhập từ khoá 



( Truy cập vào máy tìm kiếm


     ( Nhấn phím enter hoặc nháy nút tìm kiếm 

           ( Nháy vào liên kết chứa thông tin 


        A. (-(-(-(
        B. (-(-(-(
   C. (-(-(-(
D. (-(-(-(
Câu 26: Nhà cung cấp dịch vụ thư điện tử là;

A. www.google.com.vn                
     B. www.yahoo.com

C. www.gmail.com                     
                D. B và C đúng
Câu 27: Khi kết nối nhiều máy tính thành mạng máy tính, chúng ta được những lợi ích gì dưới đây:

A. Có thể dùng chung các thiết bị phần cứng.

B. Có thể dùng chung các phần mềm và dữ liệu.

C. Có thể trao đổi thông tin giữa các máy tính qua thư điện tử.

D. A,B và C đều đúng.

Câu 28: Để phân biệt mạng LAN và mạng WAN dựa vào?

A. Các loại dây dẫn  hoặc các loại sóng



B. Phạm vi địa lí

C. Các thiết bị kết nối mạng




Câu 29: Khi lưu một hình ảnh tìm thấy trên Internet em làm như thế nào?


A. Nháy chuột vào hình ảnh / Chọn Save Picture As / Chọn thư mục cần lưu / Save


B. Nháy chuột phải vào hình ảnh / Chọn Save Image As / Chọn thư mục cần lưu / Save


C. File / Save Page As / Chọn thư mục cần lưu / Save


D. File / Save As / Chọn thư mục cần lưu / Save

Câu 30: Trong số các địa chỉ dưới đây, địa chỉ nào là địa chỉ một website?

A. www.vietnamnet.vn 



B. phuongnam@yahoo.com.vn

C. www.edu.net.vn



D. A và C đều đúng.

Câu 31:Virus máy tính có thể lây lan qua các con đường:

a) Dùng chung thiết bị nhớ flash.
b) Dùng chung một nguồn điện.

c) Máy tính có nối mạng LAN.

d) Máy tính có nối mạng internet.

Câu 32: Mạng LAN được viết tắt của các từ nào?
a) Locel Area Networld    
b) Local Are Network    

c) Local Area Network   
d) Lacal Area Network

Câu 33:  Để có thể sử dụng dịch vụ thư điện tử, trước hết phải: 

a) Mua một tài khoản thư điện tử 
 
b) Tạo một tài khoản thư điện tử.     

c) Tạo một webside.    


d) Tạo một trang web 

Câu 34: Một số hiện tượng có thể thấy khi một máy tính bị nhiễm virus:

a) Tiêu tốn tài nguyên hệ thống

c) Phá hủy dữ liệu

b) Đánh cắp dữ liệu


d) Tất cả đều đúng

Câu 35: Để thêm một trang chiếu mới trong power point ta thực hiện thao tác:

a) Chọn Insert 
[image: image9] New Slide

c) Chọn Insert 
[image: image10] Slide number one

b) Nhấn tổ hợp phím Ctrl + M

d) Cả a và b đều đúng

Câu 36: Văn bản chứa liên kết thường có màu gì? 

a) Màu tím 

b) Màu xanh

c) Màu đỏ 
    d) Màu vàng 

Câu 37: Để trình chiếu trang chiếu hiện hành trong Power Point ta nhấn phím

a) F2 

b) F 3


c) F 4 
d) F 5 

Câu 38: Thư điện tử được lưu trữ tại: 

a) Máy tính cá nhân.     


b) Máy chủ của Yahoo.     

c) Máy chủ của Google.      

d) Máy chủ thư điện tử. 

Câu 39. Đâu không phải là nhà cung cấp dịch vụ Internet hiện nay tại Việt Nam:


a. Tổng công ty bưu chính viễn thông Việt Nam VNPT


b. Mobile Fone


c. Tổng công ty viễn thông quân đội Viettel.


d. Tập đoàn FPT

Câu 40: Mạng sử dụng môi trường truyền dẫn là đường truyền ADSL là:


a. Mạng có dây






b. Mạng không dây


c. Cả 2 đều đúng






d. Cả 2 đều sai

Câu 41: Chọn tên Mail đúng

a. hungnv@gmail.com

b. www.vnepress.net
c. http://www.dantri.com.vn



d. NgocBT@.com
Câu 42: 1 máy tính ở Hà Nội kết nối với 1 máy tính ở thành phố Hồ Chí Minh để có thể sao chép các tệp và gửi thư điện tử, là thuộc vào loại mạng nào?

a. Mạng LAN (Local Area Network)

b. Mạng WAN (Wide Area Netword)

c. Mạng Internet




d. Cả a, b, c đều sai 

C©u 43: Thµnh phÇn cña m¹ng m¸y tÝnh gåm:


a. ThiÕt bÞ ®Çu cuèi

b. M«i tr­êng truyÒn dÉn


c. ThiÕt bÞ kÕt nèi


d. TÊt c¶ ®¸p ¸n trªn

C©u 44:  NÕu  ph©n lo¹i m¹ng theo ph¹m vi ®Þa lý th× cã lo¹i m¹ng nµo?

a. LAN-WAN


b. m¹ng cã d©y vµ m¹ng kh«ng d©y


c. M¹ng Intenet


d. TÊt c¶ ®¸p ¸n trªn

C©u 45:  Trong c¸c trang Web cã thÓ t¹o liªn kÕt cho nh÷ng ®èi t­îng  nµo?


a. V¨n b¶n

b. H×nh ¶nh

c. a, b ®óng

d. a, b sai

C©u 46:  Tin häc ngµy nay ®ãng vai trß quan träng trong?


a. Kinh tÕ

b. chÝnh trÞ

c. Khoa häc- kü thuËt
d. C¶ a, b,c

C©u 47: Theo em c¸c m¹ng d­íi ®©y cã thÓ xÕp vµo nh÷ng lo¹i m¹ng nµo?

	
Néi dung

	M¹ng

	a. 5 m¸y tÝnh c¸ nh©n vµ 1 m¸y in trong 1 v¨n phßng ®­îc nèi víi nhau b»ng d©y c¸p m¹ng ®Ó dïng chung m¸y in
	

	b. 1 m¸y tÝnh ë H¶i D­¬ng kÕt nèi víi 1 m¸y tÝnh ë Hµ Néi ®Ó cã thÓ sao chÐp d÷ liÖu vµ göi th­ ®iÖn tö.
	

	c. H¬n 100 m¸y tÝnh ë 2 tÇng liÒn nhau cña 1 toµ cao èc ®­îc nèi víi nhau b»ng d©y c¸p  m¹ng ®Ó chia sÎ d÷ liÖu vµ m¸y in
	

	d. C¸c m¸y tÝnh trong c¸c v¨n phßng lµm viÖc ë nhiÒu tßa nhµ trong mét tØnh kÕt nèi víi nhau ®Ó chia sÎ d÷ liÖu.
	


Câu 48: Một hệ thống kết nối được gọi là mạng máy tính nếu:
a. Hai máy tính trở lên và có chia sẻ tài nguyên 

b. Nhiều hơn hai máy tính

c. Hai máy tính và thêm máy in                

d.  Một máy tính và máy in

Câu 49: Khi đăng nhập thư điện tử thì bắt buộc phải có các thành phần:

     a. Tên đăng nhập                                             

b. Họ và tên

     c. Mật khẩu                                                     

d. Mật khẩu và tên đăng nhập

Câu 50: Một máy tính ở Hà nội và một máy tính ở Đà Nẵng kết nối với nhau thì được gọi là:

     a. WAN


b. LAN

c. Internet



d. Mạng WiFi
Câu 51: Virus máy tính là:

     a. Một gián điệp máy tính




b. Một chương trình máy tính

     c. Một thiết bị máy tính




d. Một loại sâu máy tính

Câu 52: Virus máy tính phá hoại những gì sau đây?

     a. Phần mềm và dữ liệu máy tính



b. Phần cứng máy tính                                 

     c. Phần mềm và phần cứng máy tính


d. Phần mềm máy tính
Câu 53: Chức năng chính của phần mềm trình chiếu là:

A. Tạo các bài trình chiếu dưới dạng điện tử, trình chiếu các trang của bài trình chiếu.

B. Tạo các bài trình chiếu dưới dạng điện tử, tạo các hiệu ứng chuyển động và trình chiếu các trang của bài trình chiếu

C. Tạo các bài trình chiếu dưới dạng điện tử, tạo các hiệu ứng chuyển động, tạo các album ảnh; ca nhạc và trình chiếu các trang của bài trình chiếu

D. Tạo các bài trình chiếu dưới dạng điện tử, tạo các hiệu ứng chuyển động, tạo các album ảnh; ca nhạc, in ấn - quảng cáo và trình chiếu các trang của bài trình chiếu

Câu 54: Khi kết nối nhiều máy tính thành mạng máy tính, chúng ta được những lợi ích gì dưới đây:

A. Có thể dùng chung các thiết bị phần cứng.       B. Có thể dùng chung các phần mềm và dữ liệu.

C. Có thể trao đổi thông tin giữa các máy tính qua thư điện tử.       D. A,B và C đều đúng.

Câu 55: Các thiết bị Vỉ mạng, Hub, bộ chuyển mạch thuộc thành phần nào của mạng máy tính:
A. Thiết bị đầu cuối
B. Môi trường truyền dẫn


C. Thiết bị kết nối mạng 
D. Giao thức truyền thông
Câu 56: Con người trong xã hội tin học hóa cần phải làm gì?

  A. Có ý thức bảo vệ thông tin và  các tài nguyên mang thông tin, tài sản chung của mọi người và của toàn xã hội .

             B.  Cần có trách nhiệm đối với mỗi thông tin đưa lên mạng Internet.

             C.  Xây dựng phong cách sống khoa học có tổ chức, đạo đức...


  D. A,B và C đều đúng.

Câu 57: Mô hình mạng phổ biến hiện nay là gì?

A. Máy trạm (client, workstation)                     B. Là mô hình khách-chủ (server-client)

C. Máy chủ (server) và Máy trạm (client, workstation)                D. Máy chủ (server)

II. PHẦN LÍ THUYẾT:
Bài 1:   Từ máy tính đến mạng máy tính
+ Khái niệm mạng máy tính (MMT)?

MMT được hiểu là tập hợp các MT kết nối với nhau theo một phương thức nào đó thông qua các phương tiện truyền dẫn tạo thành 1 hệ thống cho phép người dùng chia sẻ tài nguyên như dữ liệu, phần mềm, máy in .
+ Các thành phần của mạng? Bao gồm:  

- Các thiết bị đầu cuối ( MT, máy in ..)

- Môi trường truyền dẫn ( dây dẫn, sóng điện tử, hồng ngoại, sóng truyền qua vệ tinh )
+ Vai trò và lợi ích của mạng máy tính?
- Dùng chung dữ liệu. – Dùng chung các thiết bị phần cứng. – Dùng chung các phần mềm. – Trao đổi thông tin

Bài 2:   Mạng thông tin toàn cầu Internet
+  Internet là gì? 
Là hệ thống kết nối MT và MMT ở qui mô toàn thế giới .
+ Một số dịch vụ trên Internet ?
- Tổ chức khai thác thông tin trên web. – Tìm kiếm thông tin trên Internet. – Trao đổi thông tin qua thư điện tử. – Hội thảo trực tuyến. - Đào tạo qua mạng. -Thương mại điện tử.
+ Làm thế nào để kết nối internet ?

- Người dùng kết nối internet thông qua nhà cung cấp dịch vụ internet.

Bài 3.   Tổ chức và truy cập  thông tin trên Internet
+ Siêu văn bản là gì ? phân biệt sự khác nhau giữa siêu văn bản và trang web ?
- Siêu văn bản là loại văn bản tích hợp nhiều dạng dữ liệu khác nhau như văn bản, hình ảnh, âm thanh, video ... và các siêu liên kết tới cac siêu văn bản khác.

Trang web là 1 siêu văn bản được gán địa chỉ truy cập trên internet.
+ Khái niệm về địa chỉ trang web, website , địa chỉ website và trang chủ ?

Website là nhiều trang web liên quan được tổ chức dưới 1 địa chỉ.

-Trang web là một siêu văn bản được gán địa chỉ truy cập trên Internet. 

-Địa chỉ truy cập được gọi là địa chỉ trang web.     

-Trangchủ: Mỗi khi truy cập vào một website, bao giờ cũng có một trang web được mở ra đầu tiên, dượi gọi là trang chủ. 

+ Trình duyệt web là gì ?

Là phần mền giúp con người truy cập các trang web và khai thác tài nguyên trên Internet

+ Cách truy cập trang web ?

Truy cập trang web ta cần thực hiện:

- Nhập địa chỉ trang web vào ô địa chỉ . - Nhấn enter.

+ Máy tìm kiếm là gì?

Là công cụ hộ trợ tìm kiếm TT trên mạng Internet theo yêu cầu của người dùng.

Một số máy tìm kiếm: -Google:http://www.google.com.vn; Yahoo: http://www.yahoo.com

-Microsoft: http://www.bing.com; AltaVista:http://www.AltaVista.com

+ cách sử dụng máy tìm kiếm ?

-Máy tìm kiếm dựa trên từ khóa do người dùng cung cấp sẽ hiển thị danh sách các kết quả có liên quan dưới dạng liên kết.

Các bước tìm kiếm: - vào máy tìm kiếm. ví dụ : http://www.google.com.vn

· Gõ từ khóa vào ô dành để nhập từ khóa.

-Nhấn enter hoặc nháy nút tìm kiếm

Kết quả tìm kiếm liệt kê dưới dạng danh sách các liên kết.

Bài 4:   Thư điện tử 

+  Thư điện tử là gì?
- Thư điện tử là một ứng dụng của Internet cho phép gửi và nhận thư trên mạng máy tính thông qua các hộp thư điện tử.

+ Hệ thống thư điện tử ?

- Trong hệ thống thư điện tử, người gửi và người nhận đều phải có một tài khỏan thư điện tử để có địa chỉ gửi và nhận thư.

- Mỗi địa chỉ thư điện tử là tên của một hộp thư điện tử và là duy nhất trên tòan thế giới.

+ Cách mở tài khoản, gửi và nhận thư diện tử?

a) Mở tài khoản thư điện tử

  Để gửi và nhận thư chúng ta cần phải mở một tài khoản thư điện tử. Sau đó nhà cung cấp dịch vụ thư điện tử sẽ cung cấp một hộp thư điện tử.

· Mọi địa chỉ thư điện tử luôn gồm hai phần:

 <tên đăng nhập>@<tên máy chủ lưu hộp thư>

Vd: lea9x00@yahoo.com.vn; truonglea@gmail.com.

- Mỗi địa chỉ thư điện tử là tên của một hộp thư điện tử và là duy nhất trên toàn thế giới.

+ Cách nhận và gửi thư điện tử?
- Mở hộp thư điện tử:

+ B1: Truy cập trang web cung cấp dịch vụ thư điện tử.

+ B2: Gõ tên đăng nhập, gõ mật khấu rồi nhấn Enter.

- Dịch vụ thư điện tử cho phép nhận và đọc thư, viết và gửi thư, trả lời thư và chuyển tiếp thư cho người khác.

- Mở tài khoản thư điện tử: 

- Địa chỉ thư điện tử có dạng: 

< tên đăng nhập>@<Tên máy chủ lưu hộp thư>

· Nhận và gửi thư:

Bài 5: Bảo vệ thông tin máy tính.

+ Vì sao cần phải bảo vệ thông tin máy tính?

Thông tin MT có thể bị mất, hư hỏng do nhiều nguyên nhân khác nhau. Khi thông tin MT bị mất sẽ gây ra những hậu quả.

+ Hãy liệt kê các yếu tố ảnh hưởng đến sự an toàn TT MT?
a. Yếu tố công nghệ – vật lí

b. Yếu  tố bảo quản và sử dụng.

c. Virus máy tính.

+ Nêu những tác hại của virus MT,các con đương lây lan của virus và cách phòng tránh virus?

a.Tác hại của virus.

  - Tiêu tốn tài nguyên hệ thống.  - Phá huỷ dữ liệu.  - Phá huỷ hệ thống.

  - Đánh cắp dữ liệu.  - Mã hoá dữ liệu để tống tiền.

  - Gây khó chịu khác: Thiết lập các chế độ ẩn cho tập tin tin hoặc thư mục, thay đổi cách thức hoạt động bình thường của hệ điều hành cũng như các phần mềm ứng dụng, các trình duyệt, phần mềm văn phòng

b. Các con đương lây lan của virus.

- Qua việc sao chép tập tin đã bị nhiễm virus.

- Qua các phần mềm bẻ khoá, các phần mềm sao chép lậu.

- Qua các thiết bị nhớ di động.

- Qua mạng nội bộ, mạg Internet, đặc biệt là thư điện tử.

- Qua "lỗ hỗng" phần mềm

c. Phòng tránh virus.

Để phòng tránh virus, bảo vệ dữ liệu, nguyên tắc chung cơ bản nhất là: 

"Luôn cảnh giác và ngăn chặn virus trên chính những đường lây lan của chúng" 

1. Hạn chế việc sao chép không cần thiết và không nên chạy các chương trình tải từ Internet hoặc sao chép từ máy khác khi chưa đủ tin cậy. 

2. Không mở những tập tin gửi kèm trong thư điện tử nếu có nghi ngờ về nguồn gốc hay nội dung thư. 

3. Không truy cập các trang web không rõ nguồn gốc.

4. Thường xuyên cập nhật các bản sửa lỗi cho các phần mềm chạy trên máy tính của mình, kể cả hệ điều hành. 

5. Định kì sao lưu dữ liệu để có thể khôi phục khi bị virus phá hoại. 

6. Định kì quét và diệt virus bằng các phần mềm diệt virus. 

- Có rất nhiều chương trình diệt virus khác nhau như các phần mềm của McAfee, Norton, Kaspersky... BKAV.

Bài 6: Tin học và xã hội.

+  vai trò của tin học và máy tính trong xã hội hiện đại?
a) Lợi ích của ứng dụng tin học

- Tin học đã được ứng dụng trong mọi lĩnh vực của xã hội như: nhu cầu cá nhân, quản lý, điều hành và phát triển kinh tế của đất nước.

- Ứng dụng tin học giúp tăng hiệu quả sản xuất, cung cấp các dịch vụ và công tác quản lý.
b) Tác động của tin học đối với xã hội:
- Sự phát triển của tin học làm thay đổi nhận thức của con người và cách tổ chức, quản lý các hoạt động xã hội, các lĩnh vực khoa học công nghệ, khoa học xã hội.

- Ngày nay, tin học và máy tính đã thực sự trở thành động lực và lực lượng sản xuất, góp phần phát triển kinh tế xã hội.

+  Mỗi cá nhân khi tham gia vào internet cần phải như thế nào?
- Mỗi cá nhân khi tham gia vào internet cần:

+ Có ý thức bảo vệ thông tin và các nguồn tài nguyên thông tin.

+ Có trách nhiệm với thông tin đưa lên mạng internet.

+ Có văn hóa trong ứng xử trên môi trường internet và có ý thức tuân thủ pháp luật (Luật Giao dịch điện tử, Luật Công nghệ thông tin)

Bài 7. Phần mềm trình chiếu

+ Phần mềm trình chiếu là gì?

· Phần mềm trình chiếu được dùng để tạo các bài trình chiếu dưới dạng điện tử.

· Mỗi bài trình chiếu gồm một hay nhiều trang nội dung được gọi là trang chiếu.

· Mội phần mềm trình chiếu đều có các công cụ soạn thảo văn bản.

· Ngoài ra còn có thể tạo các chuyển động của văn bản, hình ảnh,... trên trang chiểu để bài trình chiếu sinh động, hấp dẫn hơn.
+  Ứng dụng của phần mềm trình chiếu?

- Trong nhà trường: tạo các bài giảng điện tử phục vụ dạy và học, các bài kiểm tra trắc nghiệm,..

- Sử dụng  các cuộc họp, hội thảo,..

- Tạo các Album ảnh, Album ca nhạc nhờ các hiệu ứng

- In các tờ rơi, tờ quảng cáo…
B. PHẦN THỰC HÀNH (quan trọng)
1. Tạo một hộp thư điện tử.
2 Từ hộp thư điện tử đã tạo ở câu 1, em hãy gởi thư điện tử có đính kèm trang web của em vừa tạo đến địa chỉ: leatin9x@yahoo.com.vn
3. Nêu 1 cách quét virus( VD từ phần mềm BKAV)
TTCM






Biên soạn

Phạm Văn Phương





     Nguyễn Thị Mỹ
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