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TRUONG: TH & THCS PAI TAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: TU NHIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 6
(Nam hoc 2023 — 2024)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 2; S6 hoc sinh: 81; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 3; Trinh @6 dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 3 ; Trén dai hoc: 0
Murc dat chuan nghé nghiép giao vién: Kha: 03.
3. Thiét bj day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc 6 thé sir dung dé té chirc day hoc mdn hoc/hoat déng giéo duc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 |Tivi 2 Bai 1. Gigi thiéu vé Khoa hoc tu nhién

2 | Kinhlup 8 Bai 3. Stir dung kinh lup

3 | Kinh hién vi 4 Bai 4. St dung kinh hién vi quang hoc

4 | Tranh anh: Hinh dang mot s6 1 Bai 18. Té bao — Pon vi co ban cua sy song
loai té bao

5 | Tranh: Bai 19. Cau tao va chic ning cac thanh phan
-Cau tao TB nhan so va TB 1 cua té bao
nhan thuc
- Céu tao TB thyc vat va TB 1
dong vat

6 |-Tivi 2 Bai 20. Sy 16n 18n va sinh san cua té bao

- Tranh: So d6 qué trinh I6n 1
Ién va sinh san cua té bao

7 | - Kinh hién vi 5 Bai 21. Thuc hanh: Quan sat, phan biét mot
- Kinh lap 9 s6 loai té bao
- Lamen 17
- Lam kinh 17

- Dao md 9




- Kim miii mac
- Ong nho giot
- Giay tham
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Tranh:
- Mot s0 co thé don bao
- Mot s6 co thé da bao

Bai 22. Co thé sinh vat

-Tivi

- So dd cac cap to chuc cau
tao co thé nguoi

- Tranh mot s6 md & thuc vat
- Tranh mot s6 md & nguoi
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Bai 23. T6 chuc co thé da bao
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- Kinh hién vi
- Lamen

- Lam kinh

- Céc dong

- Ong nho giot
- Giay tham

- Que khuay
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Bai 24. Thuc hanh: Quan sat va md ta co thé

don bao va co thé da bao
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Tranh: So do hé thong phan
loai nam gidi
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Bai 25. Hé thong phan loai sinh vat
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Tranh anh:

- Mot sb loai dong vat

- So d6 phan loai mot sé loai
dong vat dua vao khoa ludng
phan
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Bai 26. Khoa ludng phan
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Tranh:
- M6t s6 loai vi khuan
- Cau tao mot vi khuan

Bai 27. Vi khuan

14

- Kinh hién vi

- Lamen

- Lam kinh

- Céc dong 1- 2 lit
- Ong nho giot
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Bai 28.TH : Lam sira chua va quan sat hinh

thai vi khuan




- Giay tham 4
- Thia 8
- Nhiét ké 4
- Am dun 1
- Thung x6p 4
- Lo thay tinh nhoé ¢ nap 32
15 | Tranh: Bai 29. Virus
- Cau tao virus c6 v& ngoai 1
- Mot sb dang virus 1
16 | Tranh: Mot s6 nguyén sinh 1 Bai 30. Nguyén sinh vat
vat
17 |- Kinh hién vi 4 Bai 31. TH: Quan sat nguyén sinh vat
- Lamen 16
- Lam kinh 16
- Céc thuy tinh 4
- Ong nho giot 4
- Giay tham 4
18 | Tranh: Mot s6 loai nam 1 Bai 32. Nam
19 |- Kinh hién vi 4 Bai 33. TH: Quan sat cac loai nam
- Kinh lup 8
- Lamen 16
- Lam kinh 16
- Céc thuy tinh 4
- Ong nho giot 4
- Gidy tham 8
- Bo dao md sinh hoc (dao,| 4 bo
kim miii méac, kim nhon,...)
- Khau trang 1 hop
- Gang tay 1 hop
- Kinh bao vé mit 8
20 | Tranh: Mot s6 méi truong so 1 Bai 34. Thuc vat
cua thyc vat
21 | - Kinh hién vi 4 Bai 35. TH: Quan sat va phan biét mot so




- Kinh lap

- Lamen

- Lam kinh

- Céc thuy tinh
- Ong nho giot
- Giay tham

- Dao lam
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nhom thuc vat
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Tranh:

- Mot s6 dong vat khong
xuong song

- Mot s6 dong vat co xuong
sbng

Bai 36. bong vat

23

- Kinh Itp
- Ong nhom
- May anh
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Bai 37. TH: Quan s&t va nhan biét mot so
nhdém dong vat ngoai thién nhién

- Chua c6 dng nhom,
may anh
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Tranh:

- So @ méi quan hé dinh
dudng cia mot s loai trong
tu nhién

- Pa dang sinh hoc & hé sinh
thai trén can va hé sinh thai
dudi nuoc

- Mat sé nguyén nhan gay
suy giam da dang sinh hoc

Bai 38. Pa dang sinh hoc

- Vot bit buém

- Vot thuy sinh

- Lo dung mau vat

- Kinh lap

- Ong nhom

- Panh kep

- Tai liéu dé nhan dién nhanh
sinh vat ngoai thién nhién

- Khoéa phan loai mét sb
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Bai 39. Tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién




nhom sinh vat
- Nhén dan
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- Cac tranh, anh va ki hiéu
vé an toan thi nghiém.

- Bang noi quy phong thuc
hanh.

- Mot sb dung cu: Ao
choang, kinh bao vé mat,
khau trang, ging tay cach
nhiét,... (C6 thé la tranh anh)

Bai 2. An toan trong phong thuc hanh
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- Tranh anh vé vat thé va
chat quanh ta (Hinh 9.1)

- Diia khudy

- Céc thuy tinh

- Bat sur

- Chan dé thi nghiém co kep
gia do

- PBén con

_ Bat lira(diém)
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Bai 9. Su da dang cua chat
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- Miéng g6 nho

- Xi- lanh nhua

- Binh mau nudc dé pha

- Céc thuy tinh

- M6 hinh hat & céac thé ran,
long, khi (hinh vé hoac mé
hinh)

- Ong nghiém

- Nhiét ké (thang do dudi -
59C @én trén 50°C)

- Céc thuy tinh chiu nhiét

- Nhiét ké (thang do khoang
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Bai 10. C4c thé cua chat va sy chuyén thé




tir dugi 0°C dén trén 100°C)

- Bén con

- Gia do

_ Diém (bt lira)

- Tranh vé& vong tuan hoan
Cta nudc trong tu nhién

- Tranh anh vi du vé ba thé
cua chat (bang 10.1)

- Tranh anh maot sé tinh chat
& thé ran, long, khi (bang
10.2)

- Tranh anh vé thac nuéc vao
mua hé va mua dong (Hinh
10.4)

- Tranh Vvé su bay hoi va su
s0i (Hinh 10.7)
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- Hinh anh cho thay oxygen
c6 & khip noi trén Trai
Pat(Hinh 11.1)

- Lo dung khi oxygen.

- Hinh anh vé vai tro cua
oxygen: sy chay, su hd hép...
(Hinh 11.2)

- Hinh anh vé thanh phan
phan tram thé tich caa khong
khi (Hinh 11.3)

- Tranh anh vé khong khi can
cho su phat trién cua cay
xanh (Hinh 11.6)

- Tranh anh mot sb nguyén
nhan gay 6 nhiém khong khi
(Hinh 11.7)

Bai 11. Oxygen khong khi




- Tranh anh khi thai doc hai
la nguyén nhin giy ra mua
acid

- Ong nghiém c6 nut (hoic lo
thay tinh co6 nat)

- Binh mau nuéc dé pha

- Chau thuy tinh

- Céc thay tinh

- Cay nén gan vao dé nhya

- Bat I6ng

- Héa chat: dd Ca(OH); hoic
dd NaOH

- Hoa chat: dd
phenolphtalein
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- Tranh anh mui tén lam
bang da (Hinh 12.1)

- Tranh anh d6 gém (Hinh
12.1)

- Tranh anh rac thai sinh hoat
hang ngay (Hinh 12.5)

- Bo dung cu tha tinh dan
dién, moét sé vat lam bang
kim loai, nhya, gd, thuy tinh,
cao su, gém...

- Bat sur

- Thia bang kim loai

- Thia bang st

- Thia bang nhua

- Thia bang gd

Bai 12. Mot s6 vat liéu
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- Cac mau da, quing

- Hinh anh cac san pham
duoc lam tir da voi, dd trang
suc.
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Bai 13. Mot s6 nguyén liéu




- Ong hat nho giot hoic pipet
- Lo dd hydrochloric acid

- Vién da voi

- Chiéc dfa,

- Chiéc dinh sit.

- Tranh anh so d6 10 nung
voi (Hinh 13.3)

- Tranh anh so d6 10 quay
san xuat clinker trong quy
trinh san xuat xi mang (Hinh
13.4)
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- Tranh anh mét sb nhién liéu
va st dung nhién liéu trong
doi séng (Hinh 14.1)

- Tranh anh cau tric moé dau
(Hinh 14.2)

Bai 14: Mot s6 nhién liéu
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- Tranh anh cac loai luong
thuc, thuc pham (Hinh 15.1)
- Hop nhya nho

Bai 15. Mot s6 luong thuc, thuc pham
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- Hinh Su song trong nudéc
bién do c6 oxi hoa tan (Hinh
16.4)

- Dia dung duong

- Céc thuy tinh

- Mudng

- Ong nghiém

- Gia dung 6ng nghiém

- Khay nhua dung dung cu

- Lo dung mudi, duong, bot
san day, bot da voi co mudng
nhua.
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Bai 16: Hon hop cac chat




- Binh tia dung nudc cat

34

- Hinh anh mot s hién tuong
tach chat khoi hdn hop (Hinh
17.1)

- Céc thay tinh

- Phéu loc

- Hop gidy loc

- Hu dat bot c6 mudng

- Chai nhya

- Dau n (chai 1 lit)

- Phéu chiét

- Gia d& phéu chiét
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Bai 17: Tach chat khoi hon hop

35

Thuoc cudn, thudc cap,
thudc thang...
Binh chia do

Y N NG NN N

Bai 5. Do chiéu dai

36

Can dong ho
Tranh cac loai can

Bai 6. Do khdi luong

37

Pong ho bam gidy

Bai 7. Po thoi gian

38

Nhiét ké

Bai 8. Po nhiét do

39

Nam cham

Gia do

L0 xo

Tranh anh, may chiéu

Bai 40. Luc la gi?

40

Tranh, may chiéu
Cac loai luc ké

Bai 41. Biéu dién luc

41

Lo xo
Luc ke
Thudc

Bai 42. Bién dang cua 16 xo

42

Tranh anh, may chiéu

Bai 43. Trong luong, luc hap dan

43

Tranh anh
Luc ké
Khéi gd
Qua nang

PR RRRRPRPRRPRRRPRRRRDMNDNEAND

Bai 44. Luc ma sat




44 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 45. Lyc can cia nudc

45 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 46. Nang luong va su truyén nang luong

46 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 47.Mot s6 dang ning luong

47 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 48. Sy chuyén hoa ning luong

48 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 49. Ning luong hao phi

49 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 50. Ning luong tai tao

50 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 51. Tiét kiém nang luong

51 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 52. Chuyén dong nhin thay cua Mat Troi.
Thién thé

52 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 53. Mt Tring

53 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 54. Hé Mt Troi

54 | Tranh anh, may chiéu 1 Bai 55. Ngan ha

4. Phong hec by mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mén/phong da nang/san choi/bai tap co thé su dung dé to chuc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Héa — Sinh 1 Mo6n Khoa hoc ty nhién ( Phédn mon
Hoa, Sinh)
2. | Phong thuc hanh Li 1 Mon Khoa hoc tu nhién ( Phan mén Li)




1. K& hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh:

STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2)

Yéu cau can dat

(©)

Chuwong I. Mé dau vé khoa hoc tw nhién

(17 tiét)

Bai 1. Gisi thieu vé Khoa
hoc tu nhién

2

- Nhan biét duoc hién tuong tu nhién.

- Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién (KHTN).

- Trinh bay duoc céc linh vuc chu yéu cia KHTN: Sinh hoc, héa hoc va
vat ly hoc.

- Hiéu duoc vai tro, ung dung cia KHTN trong doi sbng va san xuét.

- Phan biét dugc cac linh vuc cua KHTN dua vao dbi tugng nghién ciu.

Bai 2. An toan trong phong
thuc hanh

- Néu dugc cac quy dinh, quy tic an toan khi hoc trong phong thyc hanh.
- Phén biét duogc cac ki hiéu bién bao, canh bao trong phong thuc hanh.
- Boc va phéan biét duoc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.

Bai 3. Str dung kinh lap

- Trinh bay dugc cach st dung kinh lap.

- Néu duogc cau tao caa kinh 1ap cam tay.

- Néu duoc tén cac loai kinh 1Up thdng dung.
- HS néu duoc cach bao quan kinh Iup.

Bai 4. St dung kinh hién vi
quang hoc

- Néu duoc cau tao cua kinh hién vi quang hoc gom 4 h¢ thong chinh.
- HS néu duoc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

Bai 5. Do chiéu dai

- Lay duoc vi du chimg t0 gidc quan cua chiing ta c6 thé cam nhén sai mot
sO hién tugng.
- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chicu dai.

Bai 6. Do khéi lugng

- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trudce khi do; ude lugng
dugc chiéu dai trong mot so truong hop don gian.

- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khoi luong.
- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do khoi luong;
uodc luong dugc khoi lugng trong mat sb truong hop don gian.

- Str dung dugc mot s6 loai dung cu do khéilu:(yng..

Bai 7. Do thoi gian

- Néu don vi do thoi gian trong hé Sl va dung cu thudong dung dé do thoi
gian.




- Trinh bay dugc cac budc str dung dong ho dé do thoi gian mot hoat dong
va chi ra dugc cach khic phuc mot sé thao tac sai bang dong hd khi do
thoi gian.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc ude lugng trude khi do va udc luong
dugc thoi gian trong mot s6 trudng hop don gian.

Bai 8. Bo nhiét do

- Lay duoc vi du ching to giac quan cua ching ta ¢d thé cam nhan sai vé
nhiét do cac vat.

- Phéat biéu duogc nhiét do 1a s6 do do “néng”, “lanh” cua Vat.

- Néu don vi do nhiét do (°C, °F) va dung cu thudng dung dé do nhiét do.

- Ké tén dugc c4c loai nhiét ké va cong dung caa mdi loai.

- Trinh bay dugc cac budc sir dung nhiét ké y té, nhiét ké dién tar dé do
nhiét d6 co thé.

Chuong I1. Chat quanh ta
(7 tiét)

Bai 9. Su da dang cua chat

- Nhan biét dugc chat & quanh ta vo cliing da dang chung c6 6 xung quanh
ching ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé nhan tao, vt séng, vat khong
song

- Néu dugc mot s tinh chit cua chét (tinh chét vat li, tinh chat hoa hoc);
mdi chat c6 tinh chat nhat dinh, dua vao tinh chat ta phan biét chat nay va
chét khéc
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Bai 10. Cac thé cua chat va
su chuyeén the

- Trinh bay duoc mot s6 dic diém co ban ba thé (ran, 16ng, khi) théng qua
quan sat

- Pua ra dugc mét sd vi du vé mét sd dic diém co ban ba thé cua chit.

- Néu duoc khai niém vé su nong chady; su soi; sy bay hoi; sy ngung tu,
dong dac;

- Trinh bay duoc qua trinh dién ra sy chuyén thé (trang thai): nong chay,
dong dac; bay hoi ngung tu; so1
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Bai 11. Oxygen khong khi

- Néu duge mot sO tinh chat ctia oxygen (trang thai, mau sac, tinhtan,...).
- Néu duogc tim quan trong ctia oxygen ddi véi su séng, su chy va qué
trinh d6t nhién liéu.

- Néu duogc thanh phan ctia khong khi (oxygen, nito, cacbon dioxit, khi

hiém, hoi nuéc).

Chuong II1. Mot s6 vat liéu, nguyén liéu, nhién liéu, lwong thuc — thwc pham théng dung




(8 tiét)
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Bai 12. M6t sb vat liéu

- Xac dinh dugc tinh chét va timg dung ctia mot s6 vat liéu co ban (kim
loai, nhua, g0, cao su, gdm, thuy tinh,...)

- Bé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh chét (tinh ctimg, kha
nang bi an mon, bi gi, chiu nhi¢t,...) cia mdt vat liéu.

- Biét céch lya chon, phan loai str dung mot s6 vat liéu an toan, hiéu qua
va bao dam su phat trién bén viing.

- C6 thé hoc cach tai st dung mot s vat liéu thong dung trong gia dinh

13

Bai 13. Mot s6 nguyén liéu

- Nhén biét duoc nguyén liu ty nhién va nguyén liéu nhan tao, mot 5O
tinh chat thong thuong ctia mot sd nguyén licu tu nhién (da, voi...)

- Trinh bay dugc tinh chat va Ung dyung cua mot sO nguyén li¢u.

- Pé xuét duoc phuwong an tim hiéu vé mot so tinh chat cia mot s6 nguyén
li¢u.

- Thu thap dit li€u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé
tinh chat ciia mot s6 nguyén liéu.

- Néu duoc cach sir dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam sy phat trién
bén ving.
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Bai 14. Mot s6 nhién liéu

- Trinh bay dugc tinh chét va ung dung ctia mot so nhién liéu (Than, gas,
xang, dau ), so luge vé an ninh nang luong.

- Bé xuit dugc phuong an tim hiéu vé mét s tinh chat ctia mot s6 nhién
licu.

- Thu thap di¥ liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra duoc két luan vé
tinh chét cia mot s6 nhién liéu.

- Néu duogc cach sur dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam
su phat trién bén ving.
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Bai 15. Mot s6 luong thuc,

thuc pham

- Hiéu va phan bi¢t dugc cac nhom luong thuc, thuc phém, vai tro cung
cap chit dinh dudng cua timg nhom thire an.

- Trinh bay dugc tinh chét va ing dung ctia mot so loai lwong thuc,
thucpham.

- Thu thap s6 liéu, thao lun, so sanh dé rat ra tinh chat ciia mot sd luong
thuc, thuc pham.

- Pé xuét duoc phuong 4n tim hiéu vé mét sb thanh phan va tinh chat cua
mot sd luong thuc, thuc phém.




- Biét cach sur dung céc loai thuc phém dé co co thé khoe manh, du nang luong
dé hoc tap va vui choi.

- Hiéu duoc tac hai cuia mot s6 dd an nhanh, dn qua nhiéu ma it hoat dong
s& dan dén co thé khong can ddi, stc khoe khong tot.

Chuong IV. Hon hep, tach chat ra khaéi hén hep

(6 tiét)

16

Bai 16. Hon hop céc chat

3

- Néu duogc khai niém chat tinh khiét, hdn hop

- Thyc hién duoc mot so thi nghiém dé nhan ra dung méi, dung dich, chét
tan va chat khong tan.

- Phan biét dugc hdn hop dong nhat va hon hop khong dong nhat

- Néu duoc khai niém chét tan, dung moi, dung dich.

- Thyc hién thi nghiém dé biét dung méi, dung dich 1a gi.

- Phan bi¢t dugc dung moi va dung dich

- Quan sat mdt s6 hién tuong trong thuc tién dé phan bi¢t dugc dung dich véi
huyén phu, nhil twong.

- Nhén ra dugc mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh
mdt dung dich; cac chat rin ciing c6 thé hoa tan va khong tan trong nudc.
- Néu dugc cac yéu to anh hudng dén lugng chét ran hoa tan trong nudc.
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Bai 17. Tach chat khoi hon
hop

- Phén biét dugc cac chat co trong hon hop co6 su khac nhau vé tinh chat,
biét dya trén su khac nhau d6 dé tach chat ra khoi hd hop.

- Trinh bay duoc mot s6 cach don gian dé tach chét ra khoi hon hop va
ung dung cta céac cach tach do.

- St dung dugc mot $6 dung cy, thiét bi co ban dé tach chit ra khoi hdn
hop b@'mg cach loc, ¢o can, chiét.

- Chi ra dugc mdi lién hé giira tinh chat vat 1i ctia mot s6 chat thong
thuong véi phuong phap tach chung ra khoi hon hop va tmg dung ctia cac
chat trong thyc tién.

Chwong V. Té bao
(8 tié)
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Bai 18. Té bao — Pon vi co
ban cua su song

- Néu duogc khéi niém va chirc ning cia té bao,

- Biét dugc chire ning cua té bao.

- Néu duogc hinh dang va kich thudc ctia mot s loai té bao,hiéu dugc hinh
dang va kich thudc cua té ba khac nhau gifta cdc nhom sinh vt va giira




c4c co quan trong cting mot co thé.

- Biét duoc té bao 1a don vi ciu tric cua su séng.

- Ké tén duoc mét sb loai té bao c6 thé quan sat duoc béng mét thuong,
bang kinh 1ap va kinh hién vi.

19

Bai 19. Cau tao va chirc ning
cac thanh phan cua té bao

- Trinh bay duoc cau tao té bao va chtrc ning mdi thanh phan (ba thanh
phan chinh: mang té bao, chit té bao, nhan té bao);

- Phan biét duoc té bao dong vat, té bao thuc vat;

- Phan biét duoc té bao nhan thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh
anh.

- Van dung dé giai thich dugc mau xanh 13 do dau? (luc lap 1a bao quan
thuc hién chirc nang quang hop ¢ cay xanh)
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Bai 20. Su I6n Ién va sinh
san cua té bao

- Néu dugc co ché gitip té bao 16n 1én

- Dua vao so d0, nhan biét duogc sy 16n 1én va sinh san cua té bao (tir 1 té
bao — 2 té bao — 4 té bao... — n té bao).chi ra dugc mbi quan h¢ gitra sy
16n 1én va sinh san cta té bao

- Hiéu va néu duoc y nghia ciia sy 16n 1én va sinh san cua té bao.

- Van dung duoc ¥ nghia d6 vao viéc ¢6 mot ché do dinh dudng hop 1y dé co
duoc chiéu cao t6i uu.

21

Bai 21. Thuc hanh: Quan sat,
phan biét mot so loai t€ bao

- Thyc hanh quan sat té bao 10n bang mat thuong va té bao nho dudi kinh
lap va kinh hién vi quang hoc.

- Tu soan va chuén bj dﬁy dua dung cu thuc hanh.

- Biét va thuc hién dugc cac budce tién hanh lam tiéu ban va quan sat tiéu
ban.

- Quan sat va nhan biét dugc cac thanh phan co ban trong té bao.

- Viét duoc bai thu hoach va v& hinh da quan sat duoc.

Chuwong VI. Tir té bao dén co thé

(7 tiét)

22

Bai 22. Co thé sinh vat

- Néu duogc khai niém co thé. Ly duoc cac vi du minh hoa

- Nhén biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay
duogc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tao don bao, ...; co thé da
bao: thuc vat, dong vat,...).

- Van dung dé phan biét dugc vat séng va vat khong séng: cho vi du

23

Bai 23. T6 chuc co thé da

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tu té bao hinh thanh nén mo, co




bao

quan, hé co va co thé (tir té bao dén mo, tir md dén co quan, tir co quan
dén hé co quan, tir hé co quan dén co thé).

- Ké va néu duoc cac khai niém md, co quan, h¢ co quan. Léy duoc cac vi
du minh hoa.

- Hiéu va van dung dé giai thich dugc vi sao khi mot co quan trong co thé
bi bénh thi ca co thé déu bi anh hudng.

24

Bai 24. Thyc hanh: Quan sat
va m@ ta co thé don bao va
co thé da bao

- Ty soan va chun bi day da dung cu thyc hanh

- Lam duoc tiéu ban va quan sat dugc co thé don bao trong nudc ao (hd).
- Quan sat va md ta duoc mot sd hé co quan cta co thé nguoi.
- Quan sat va mo ta dugc cac co quan cua thyc vat.

Chuwong VII. Pa dang thé gigi song

(38 tiét)

25

Bai 25. Hé thong phan loai
sinh vat

2

— Néu duoc khai niém va su can thiét caa viée phan loai thé giol séng.

— Duya vao so dd, nhan biét duoc nam gi61 sinh vat. Léy duoc vi du minh
hoa cho mdi gidi.

— Dua vao so d6, phan biét dugc cac nhém phan loai tir nho tdi 16m theo
trat tu: loai, chi, ho, b, 16p, nganh, gioi.

—Lay dugc vi du chimg minh thé gi6i séng da dang vé sb luong loai va da
dang vé méi trudng song.

— Nhan biét duoc sinh vat c6 hai cach goi tén: tén dia phuwong va tén khoa
hoc.

26

Bai 26. Khoa ludng phan

- Thong qua vi dy nhan biét dugc cach xay dung khoa ludng phén .
- Hi€u va trinh bay dugc nguyén tac xay dung khoa ludng phan.
- Thyc hanh xay dung dugc khoa ludng phan vo1 doi tuong sinh vat.

27

Bai 27. Vi khuan

- Néu duogc khai niém vi khuan.

- Quan sat hinh anh va phan biét duogc (3 dang) hinh dang va cau tao vi
khuan.

- Dya vao hinh thai, nhan ra dugc su da dang cua vi khuan.

- Néu duge mot s6 bénh do vi khuan gy ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chong bénh do vi khuan gay ra.

- Néu duge mot sb vai tro va u:ng dung vi khuan trong thuc tlen

- Van dung dugc hiéu biét vé vi khuan vio giai thich mot s hién tuong




trong thyc tién (vi du: vi sao thirc an dé 1au bi 6i thiu va khong nén an
thirc an 61 thiu, ...).

- Phan biét dugc virus va vi khuan (chua c6 ciu tao t€ bao va da c6 céu
tao té bao).

28 | Bai 28.TH : Lam stra chua va — Hiéu cach 1am va lam duoc sita chua.
quan sat hinh thai vi khuan — Thyc hanh 1am dugce tiéu ban quan sat va v& duge hinh vi khuan quan
sat duge dudi kinh hién vi quang hoc.

29 | Bai 29. Virus — Quan sat hinh anh va mé ta duoc hinh dang va cau tao don gian cua
virus (gom vat chat di truyén va 16p vo protein).

— Néu dugc mot s6 bénh do virus gy ra. Trinh bay dugc mot s6 cach
phong va chong bénh do virus.
— Néu dugce mot sb vai tro va img dung virus trong thyc tién.

30 | Bai 30. Nguyén sinh vat — Nhan biét duge mot s6 doi twong nguyén sinh vat thong qua quan sat
hinh anh, mau vat (vi du: trung roi, tring dé gidy, tring bién hinh, tao
silic, tao luc don bao,...).

— Duya vao hinh thai, néu dugc sy da dang cuia nguyén sinh vat.
— Néu duge mot s6 bénh do nguyén sinh vat gay nén. Trinh bay dugc cach
phong va chong bénh do nguyén sinh vat gay ra.

31 | Bai 31. TH: Quan sat nguyén - Lam duoc ti€u ban nguyén sinh vat

sinh vat - Thuc hanh quan sat va v& dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh lup hoac
kinh hién vi.

32 | Bai 32. Nam — Nhan biét duoc mot sb dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau
vat (ndm don bao, da bao. Mot s dai dién pho bién: nam dam, nam tai,
...). Dua vao hinh thai, trinh bay duoc sy da dang cua nam.

— Trinh bay dugc vai tro cua nam trong ty nhién va trong thuc tién (nAm
duoc trong lam thirc an, dung lam thudc, ...).

— Néu duge mot s6 bénh do ndm gay ra. Trinh bay dugc cach phong va
chéng bénh do nim gay ra.

33 |Bai 33. TH: Quan sat céac Thong qua thuc hanh, quan sat va vé duoc hinh ndm (quan sat bang mat

loai ndm thuong hodc kinh lup).

34 | Bai 34. Thuc vat — Duya vao so do, hinh anh, mau vét, phan biét dugc cac nhom thuc vat:

Thuc vat khong ¢6 mach (Réu); Thuc vat ¢ mach, khong c6 hat (Duong
xi); Thuc vat c6 mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, ¢6 hat, c6 hoa




(Hat kin).

— Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat trong doi song va trong tu nhién:
lam thuc pham d6 dung, bao v¢ moi truong (trdng va bao vé cdy xanh
trong thanh phd, trong cdy gay rung, ...).

35 | Bai 35. TH: Quan sat va — Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cac nhom
phan biét mot s6 nhom thuc thuc vat theo cac ti€u chi phan loai da hoc.
vat
36 | Bai 36. bong vat — Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuwong song va cd xuong sdng.
Lay duoc vi du minh hoa.
— Nhan biét duoc cac nhém dong vat khong xuong song dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mé hinh) cua ching (Rudt khoang,
Giun; Than mém, Chan khdp). Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh.
— Nhan biét duoc cac nhom dong vat c6 xuong song dua vao quan sat
hinh anh hinh thai (hoic mau vat, mo hinh) cua ching (Ca, Ludng cu, Bo
sat, Chim, Thu). Goi dugc tén mot s6 con vat dién hinh.
— Néu duge mot sb tac hai cua dong vat trong doi song.
37 |Bai 37. TH: Quan sat va - Ly dugc vi du minh hoa cho timg 16p/ nganh
nhan biét mot sé6 nhom dong - Néu duoc tinh da dang cua dong vat.
vat ngoai thién nhién — Thuc hanh quan sat (hodc chup anh) va ké duoc tén mot s dong vét
quan sat dugc ngoai thién nhién.
38 | Bai 38. ba dang sinh hoc — Néu duoc vai tro ciia da dang sinh hoc trong tu nhién va trong thuc tién
(1am thudc, 1am thic dn, chd &, bao vé moi trudng,...).
39 |Bai 39. Tim hiéu sinh vat - Thyc hién dugc mot sd bién phap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
ngoai thién nhién - Hiéu duoc vai tro ctia sinh vét trong thién nhién.
- Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom sinh vat ngoai thién nhién.
Chuwong VIII. Lwc trong doi song
(15 tiét)
40 | Bai 40. Luc la gi? - Nhan biét duoc sy day, kéo cua vat nay lén vat khéc 12 lyc.
- Nhan biét dugc luc c6 tac dung lam thay d6i chuyén dong, bién dang
vat.
- Nhan biét dugc ¢ hai loai luc 12 luc tiép xtc va luc khéng tiép xuc.
41 | Bai 41. Biéu dién luc - Nhan biét dugc cac dic trung cua lyc: diém dat, 46 1on, phuong va

chiéu.




- Ké tén duoc don vi luc: Niuton (N).

42

Bai 42. Bién dang cua 10 xo

- Nhan biét duoc tng dung cua 16 xo va ing dung cua né trong mot so
thiét bi thuong gap

43

Bf:li 43. Trong luong, luc hap
dan

- Néu duoc cac khai niém: khoi luong, luc hap dan, trong luong cua vat.
- Phén biét duoc trong luong va khoi luong.

44

Bai 44. Luc ma sat

- Nhan biét lyc ma sat 1a luc tiép xac xuat hién gitra bé mat gilta hai vat.
nguyén nhan gay ra la tuong tac gitra hai bé mat cua hai vat; anh hudng
cua cua luc ma sat trong an toan giao thong duong bd

45

Bai 45. Luc can cua nudc

- Nhan biét dugc luc can cia nudce va sy phu thudc cua néd vao dién tich
bé mat can

Chuong IX. Nang lrgng
(10 tiet)

46

Bai 46. Nang luong va su
truyén nang luong

- Nhan bict duoc moi sur bién doi trong ty nhién déu can ning lugng.

- Lay duoc vi du ching té nang luong dac trung cho kha nang tac dung
luc

- Nhan biét duoc don vi cia ning luong la Jun (J)

- Nhan biét duoc nang luong c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac

47

Bai 47.Mot s6 dang ning
luong

- Nhan biét duwoc mot s6 dang ning luong ‘
- Phén biét duoc cac dang nang lugng theo tiéu chi (theo nguon phat ra
ching)

48

Bai 48. Su chuyén hoa ning
luong

- Lay vi du chimg to dugc: Nang lugng cé thé chuyén hoa tir dang nay
sang dang khac, tir vat nay sang vat khac.
- Chi ra dugc sy chuyén hoa ning lugng trong mét sé hién tuong don gian

( Sinh, Ii, héa) ,
- Néu dugc dinh ludt bdo toan nang lugng va lay dugc vi du minh hoa

49

Bai 49. Nang luong hao phi

- Chi ra duogc nang luong nao la hiru ich, nang lwong nao la hao phi.

- Nhan biét dugc niang luong hao phi thuong xuat hién duéi dang nhiét
nang.

- Néu dugc ning luong hao phi ludn xuat hién khi ning luong dugc
chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.

50

Bai 50. Nang lugng tai tao

- Nhan biét duoc cac nguon nang luong trong tu nhién.
- Hiéu duoc wu diém, nhuoc diém va su can thiét caa viéc st dung nguon
nang lugng tai tao.




o1

Bai 51. Tiét kiém nang luong

- Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém niang luong
- Biét dugc mot so bién phép tiét kiém nang lugng va umg dung cac bién phap
d6 vao cudc song

Chuwong X. Trai dit va bau troi

(10 tiét)

52

Bai 52. Chuyeén dong nhin
thay cua Mat Troi. Thién the

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thay Mit Troi
moc va lan hang ngay.

- Néu duoc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phat sang, con Mt Trang, cac
hanh tinh va sao ch6i phan xa 4nh sang Mit Troi

53

Bai 53. Mat Trang

- Hiéu dugc: Mit Trang 1a mot vé tinh ty nhién duy nhat cia Trai Pat

54

Bai 54. Hé Mt Troi

- M6 ta duoc so lugc cau trac hé Mat Troi.
- Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va c6 chu
ki quay khac nhau.

55

Bai 55. Ngén ha

- Bang viéc to chirc cho HS doc theo cac cau hoi dinh hudng va hoat dong trai
nghiém lam mdt d6 choi d€ hinh dung dugc cau tric cia Ngan Ha va vi tri cia
Trai bat trong khong gian vii try

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh | Thei gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
gia (1) (2) (3) (4)
Giita Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 | Nhé, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét
Cubi Hoc ky 1 90 phit | Tuan 18 | Nhg, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét
Giita Hoc ky 2 90 phit | Tuan26 | Nhg, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét
Cudi Hoc ky 2 90 phit | Tuan35 | Nhg, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét

1. Cac ndi dung khac (néu cd): Boi dudng HSG 6, 7, 8
IV. Ké hoach to chirc cac hoat dgng giao duc caa toé chuyén mon
1. Khoi lép: 6 - So hoc sinh: 81

. | Yéucaucan | So Thoi Pia R £ A Lin "
STT Ch(lll)de dat tidt didm didm Ch(161)tr| Ph(zl7 )hqp bieu klg?8';h1,rc hién
(2) ) 4) ()
1 |Quansatva|- Quansatva| 3 Tuan 31, | Trong Gido | Hoc  sinh |- Kinh lap




nhan biét| ke tén cac 32 khudn vien [16p 6/1 va |- Ong nhom

mot sb | dong tim thay vién 6/2 - Méy anh
nhém doéng | ngoai  thién truong - Bat, s6 ghi chép
vat  ngoai | nhién hoc

thién nhién | -Luu lai cac
hinh anh, tu
licu thu thap
duogc dé lam

tap san
2 |Tim hiéu|Quan sat va| 2 Tuan 34 | Phia Gido | Hoc  sinh| - Vot bat busm
sinh vat | phan biét sau vién I6p 6/1 va|- Vot thuay sinh
ngodi thién | duoc mot sé truong 6/2 - Lo dung mau vat
nhién sinh vat ngoai hoc - Kinh lap
thién nhién - Ong nhom

- Panh kep

- Tai litu dé nhan dién
nhanh sinh vat ngoai thién
nhién

- Khoa phan loai mét sb
nhom sinh vat

- Nhén dan

- BUt, s6 ghi chép




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON: KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 7

(Nam hoc 2023 - 2024)

. Bic diém tinh hinh , ‘ ’
1. S0 16p: 2; So hec sinh: 62; So hgc sinh hec chuyén dé lya chgn (neu c6): 0
2. Tinh hinh ddi ngii: So gido vién: 3; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 3 ; Trén dai hoc: 0

Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Kha: 03.

3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 - Can di¢n tu. 01 Bai 1. Phuong phap va ki nang
- Cong quang dién.(néu co) hoc tap mén Khoa hoc ty nhién.
- Bong hd do thoi gian hién sd.
- Miéng g9, 10 xo.
2 | - Phan mém mo phong 3D vé mé hinh nguyén ti 01 Bai 2. Nguyén tu.
cua Rutherford- Bohr.(néu co)
- Md hinh nguyén tur.
- Hinh 2.1 dén 2.6 SGK.
- Gidy mau va céc vién bi nhya. Kéo
3 |-Hinh3.1 dén 3.2 SGK. 01 Bai 3. Nguyén to hoa hoc.
_Bang 3.1 SGK
4 |- Bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc. 01 Bai 4. So lugc vé bang tuan hoan
- 18 thé ghi thong tin cua 18 nguyén tb dau tién cac nguyén té hoa hoc.
trong bang tuan hoan theo mau H4.1.
-Hinh 4.3,4.4,4.5,4.6,4.7.
5 |Hinh5.1,5.2,5.3. 01 Bai 5. Phan tr - don chat - hop
chét
6 |- Phan mém md phong 3D: M6 hinh mot s6 mau 01 Bai 6. Gigi thiéu vé lién két hoa
don chat va hop chét (néu co). hoc
-Hinh 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6.
7 -Bang 7.2, 7.3. 01 Bai 7. Hoba tri va cong thuc hoa
hoc
8 |-Hinh8.1. 01 Bai 8. Toc do chuyén dong
9 | -bong hd bam giay, tim van gb dai 80cm, 6 td 01 Bai 9. Po toc do




do choi, thudce dai, bat da, vai cudn sach.
- Nam cham dién, vién bi sét, cong tac.

- Toc ké.

-Hinh 9.1, 9.2, 9.3, 9.4.

10 |- Tranh anh, video vé anh huong cua toc do trong 01 Bai 10. P6 thi quing duong —
an toan giao théng. thoi gian
- Hinh 10.1, 10.2.

11 |- Thanh thép dan hoi, gia d&, chot thép, 10 xo, 01 Bai 11. Thao luan vé anh huong
day dan, Am thoa, dong hd bao thic. cia tbc d6 trong an toan giao
- Chau thuy tinh chira nuac. thong.

12 |- Thanh thép dan hdi, gia do 01 Bai 12. S6ng &m
- Khay nhua, nuéc, chét thép
- L0 x0, &m thoa.

13 | Thudc thép dan hoi, &m thoa, micro, may dao 01 Bai 13. B0 to va dd cao cua am
dong ki

14 |- Hop lam bang vat liéu cach am, tam g nhan, 01 Bai 14. Phan xa am, chong 0
tam gd san sui, tim x6p mém, dong hd nho dé nhiém tiéng on
ban
- Gia do

15 |- Pén chiéu, dén pin,pin quang dién,dién, pin,tim 01 Bai 15. Nang luong anh sang. Tia
can , man chan. sang, vung toi

16 |- Dén laze 01 Bai 16. Su phan xa anh sang
- Guong phang, bang chia do.

17 | Tam kinh trong suét, nén, thudc ké, but chi, 01 Bai 17. Anh cua vat tao bai
gidy, ti vi guong phang

18 | Nam cham thang, nam cham chit U, kim nam 01 Bai 18. Nam cham
cham, cac vat nho bang sat, thép, dong, nhom,
go...

19 |- Day dan (c6 gan gia dd) 01 Bai 19. Tur truong

- Kim nam cham, ,

- Nguon pin, bién tro, khda K, ampe ke, nam
cham thang, bang nhya c6 mat sat, bat da, la ban,
tivi




20 |- Nam cham dién, nguon dién, Khéa K 01 Bai 20. Ché tao nam cham dién
don gian
21 |- Tranh anh minh hoa cc ndi dung trong bai: So 01 Bai 21. Khai quét veé trao doi chat
dd6 H21.1, H21.2. va chuyén ho ning luong
22 | Tranh H22.1, 22.2, 22.3 01 Bai 22. Quang hop & thuc vat
Video qua trinh gquan hop ¢ thuc vat
23 | Tranh H23.1, 23.2, 23.3 01 Bai 23. Mot sb yéu t6 anh huong
dén quang hop
24 | Bo dung cu thi nghiém chirng minh quang hop & 04 Bai 24. Thuc hanh: Chang minh
cay xanh quang hop ¢ cay xanh
- Bén con, cdc thay tinh loai 250 ml, pipet
- Bong dén 500W c6 két ndi ngudn dién
- Pia petri; Panh (loai théng dung, bang inox); 2
chuéng thuy tinh duong kinh 25-30 cm (hoac hop
nhya mau trang trong); Coén 70 do; Dung dich
iode (1%).
- Gi4 sat, bang den, 6ng nghiém, kep go.
25 | - Tranh ho hap té bao, bang phu. 01 Bai 25. H6 hap té bao
26 | - Bang cuong do ho hap cua hat (néu o), tranh 01 Bai 26. Mot s6 yéu t6 anh huong
anh mot s6 bién phéap bao quan hat. dén ho hap té bao
27 | B6 dung cu thi nghiém hd hap té bao gom: 04 Bai 27. Thuc hanh: H6 hap & thuc
- Pia petri; coc thay tinh; nhiét ké vat
- Chudng thuy tinh, gidy loc, nhan dan, bdng y té.
- Nudéce voi trong
28 -Tranh khi khong va qua trinh trao d6i khi qua 01 Bai 28. Trao doi khi ¢ sinh vat
khi khong, co quan trao d6i khi & mot sé dong
vat,so do khai quat duong di ctia khi qua cac co
quan caa hé hd hap nguoi.
29 | Phan mém 3D m6 phong con duong trao doi 01 Bai 29. Vai tro cia nudc va chat
nuéc & thuc vat (néu co) dinh dudng ddi véi sinh vat.
30 | Tranh hodc mé hinh con dudng hap thy nudc va 01 Bai 30. Trao ddi nudc va chat

chat khoang vao cay. ,
Video qua trinh hap thu nuéc va cac chat hoang

dinh dudng ¢ thuc vat




Vao cay 7 ’
Tranh su van chuyeén cac chat trong cay, su dong
mao Khi khong.

31 | Tranh con duong thu nhan va tiéu hoa thire an; 01 Bai 31. Trao d6i nudc va chat
so d6 qua trinh bai tiét mo hoi, nudc tiéu dinh dudng & dong vat

32 | B0 thi nghiém ching minh 14 thoat hoi nuwdc 04 Bai 32. Thuc hanh: Chiang minh
gom: than van chuyén nuéc va 14 thoat
- Céc thuy tinh, dao mé, kinh 1ap, tai nilon trong hoi nuéc
suét.
- Nudc pha mau

33 | Video vé mét sb hién twong cam tng & thuc vat, 01 Bai 33. Cam tng & sinh vat va tap
su van dong la cay trinh nit khi cham vao; van tinh & dong vat
dong no hoa.

34 | Video md ta mot s6 tap tinh & cac loai dong vat 01 Bai 34. Van dung hién tuong cam
khac nhau tng & sinh vat vao thuc tién.

35 |- Video vé mot so tap tinh & dong vat, tranh anh 01 Bai 35. Thuc hanh: Cam ung &
vé hién tuong cam ang & thuc vat sinh vat
- B6 dung cu thuc hanh thi nghiém: Khay nhya,
que tre hoac gb nho, cat trong cay, chai nhua 04
hozc chau duc 16 nho, hop carton.

36 |- Video md phong qua trinh sinh truéng ¢ thuc 01 Bai 36. Khai quat vé sinh truong
vat ¢ hoa tir hat - cay ra hoa két trai - hat. va phat trién & sinh vat

37 |- So do cac giai doan sinh truéng va phét trién 01 Bai 37. Ung dung sinh truéng va
cia mot sé TV, bV. phat trién ¢ sinh vat vao thuc tién
- So d6 vong doi cua dai dién cac nhém dong vat

38 | - B6 dung cu thi nghiém: Chai nhya, binh tudi co 04 Bai 38. Thuc hanh: Quan sat, mé
voi phun suong, dao hoac kéo, thudc do chia don ta su sinh truéng va phat trién o
vi mm, nhiét ké. mot so sinh vat
- C4c video, tranh anh vé qua trinh sinh trudng
va phét trién ¢ 1 sb loai dong vat. 01




39 |- Video vé céc thao tac giam canh, chiet canh, 01 Bai 39. Sinh san vd tinh ¢ sinh
ghép canh/ ghép mat. vat

40 |- So d6 cau tao hoa, so do sinh san hiru tinh cta 01 Bai 40. Sinh san hitu tinh & sinh
dong vat. vat

41 |- Tranh anh vé tac dong cua con nguoi dén sinh 01 Bai 41. Mot s6 yéu to anh huong
san hiru tinh. va diéu hoa, dieu khién sinh san &

sinh vat

42 |- So d6 moi quan hé gita té bao co thé va moi 01 Bai 42. Co the sinh vat la mot the

truong. thong nhat

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap.

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung si dung Ghi cha
1 | Phong hoc. 01 Hoc, thuc hanh, thi nghiém, trinh chiéu.
2 |Phong hoat déng trai|01 Thuc hién 1am cac san pham cua bai bai thuc,
nghiém trai nghiém, stem..
3 | San truong 01 Thyc hanh trai nghiém

1. Ké hoach day hec
1. Phan phoi chwong trinh.

STT Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat
) @ @®)
1 1. Phuong phap va ki 5 - Trinh bay va van dung dugc mét so phuong phap va ki nang trong hoc tap
nang hoc tap mon mon Khoa hoc tu nhién:
KHTN + Phuong phap tim hiéu ty nhién;
+ Thuyc hién duoc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két, do, du
béao;

- Sir dyng dugc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mdn Khoa hoc ty nhién 7).
- Lam dugc béo céo, thuyeét trinh.

Chuong I. Nguyén tir - so’ lwgc vé bang tuan hoan cac nguyén tdé hoa hoc (15 tiét).

2 | 2. Nguyén tir. | 5 | - Trinh bay dugc md hinh nguyén tir cua Rutherford — Bohr (m6 hinh sap xép




electron trong cac I6p vo nguyén tu). o
- Néu dugc khoi lugng cua mot nguyén tir theo don vi quoc t€ amu (don vi
khoi lugng nguyén tir).

3. Nguyén t6 hoa hoc 3 - Phét biéu duoc khai niém ve nguyén to hod hoc va ki higu nguyén to hoa hoc.
- Viéet duoc cong thuc hod hoc va doc dugc tén cua 20 nguyén to dau tién.
4. So lugc vé bang 7 - Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc.

tuan hoan cac nguyén
t6 hoa hoc

- M6 ta duoc ciu tao bang tuan hoan gdm: &, nhém, chu Ki.

- Sir dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhom nguyén té/nguyén té kim
loai, cac nhom nguyén té/nguyén té phi kim, nhém nguyén té khi hiém trong
bang tuan hoan.

Chuwong II. Phin tir - Lién két hoa hoc (13 tiét).

5. Phan tir - Don chit -
Hop chat

4

- Néu duoc khai niém phan tir, don chat, hop chat. Pua ra dugc mot so vi du
vé don chat va hop chat.
- Tinh duoc khoi lwgng phan tir theo don vi amu.

6. Gigi thi¢u vé lién
ket hoa hoc

- Néu dugc md hinh sap xép electron trong vé nguyén tir cia mot s6 nguyén to
khi hiém.

- Néu duoc su sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tac dung chung
electron dé tao ra 16p electron ngoai cling giéng nguyén tir nguyén té khi hiém
(Ap dung duoc cho cac phan tir don gian nhu Hy, Cly, NHs, H20, CO2, Na,....).
- Néu duoc dugc sy hinh thanh lién két ion theo nguyen tic cho va nhan
electron dé tao ra ion c6 16p electron ngoai cling gidng nguyén tir nguyén tb
khi hiém (Ap dung cho phan tir don gian nhu NaCl, MgO....).

- Chi ra duogc su khac nhau vé mot sé tinh chat cua hop chat ion va hop chét
cong hoa tri.

7. Hoa tri va céng
thirc hoa hoc

- Trinh bay dugc khéi niém vé hoa tri (cho chat cong hoa tri). Cach viét cong
thac hoa hoc.

- Viét duoc cong thac hod hoc ciia mot s6 don chat va hop chat don gian thong
dung.

- Néu duoc mdi lién hé giira hod tri caa nguyén té véi cong thic hod hoc cua
hop chat.

- Tinh dwoc phan trim (%) nguyén to trong hop chat khi biét céng thac hoé
hoc ctia hop chit.

- Xé4c dinh duoc cdng thic hod hoc cua hop chat dua vao phan tram (%)




| nguyén té va khbi lugng phan tu.

Chuwong III. Toc dd (11 tiét).

8 8. Toc dd chuyeén - Phét biéu dugc khai niém toc do chuyén dong, nhé cdng thac tinh toc do.
dong - Liét ké duoc mot s6 don vi do tde d6 thudng ding.
- B6i duoc don vi tée d6 tir m/s sang km/h hoidc nguoc lai.
- Str dung duoc cong thic tinh tdc d6 dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong
d6 da cho gia tri caa hai trong ba dai luong v, s vat
- Néu dugc y nghia vt i cua tde d0, xac dinh duoc téc dod qua quang duong
vat di duoc trong khoang thoi gian twong ung.

9 9. Po toc do - M6 ta duogc so luoc cach do toc do bang dong ho bam giay va cong quang
dién trong dung cu thuc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban téc do” trong kiém tra
téc do cac phuong tién giao thdng.

- Xéc dinh dinh duoc tdc d6 qua quing duong vat di duoc trong khoang thoi
gian tuong tng, toc do = quing duong vat di/thoi gian di quing dudng do.

10 |10. B6 thi quing - V& duogc d6 thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong thang.

duong — thoi gian - Tir d6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duge quang duong vat di
(hoic toc do, hay thoi gian chuyén dong cua vat).
11 | 11. Thao luan vé anh - Dya vao tranh anh (hoic hoc liéu dién tr) thao luan dé néu dugc anh huéng
huong cua téc do cua toc do trong an toan giao thong.
trong an toan giao - Budc dau biét cach suu tam tai liéu dé tham gia thao luan vé mét noi dung
thong. thuc té c6 lién quan dén nhirng kién thic da hoc.
- Thay duoc ¥ nghia ca téc d6 trong an toan giao thong.
- Thay dugc dé dam bao an toan thi nguoi tham gia giao thﬁng vua phai €Oy
thirc ton trong céac quy dinh vé an toan giao thong vira phai c6 hiéu biét vé anh
hudng cua toe do trong an toan giao thong.
Chwong IV. Am thanh (10 tiét).

12 12. S6ng am - Thuc hi¢n thi nghiém tao séng am (nhu gay dan, gd vao thanh kim loai,...) dé
chtng to dugc séng am co thé truyén dugc trong chét ran, long, khi.
- Giai thich dugc su truyén séng am trong khong khi.

13 | 13. Po to va do cao - T hinh anh hoic db thi xac dinh dugc bién do va tan s6 séng am.

cua am

- Néu duogc don vi caa tan sb 12 hertz (ki hiéu 1a Hz).
- Néu duoc su lién quan ctaa d6 to cua am vaéi bién do am.
- Str dung nhac cu (hoac hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching té dugc d6 cao




cta am cd lién hé vai tan s6 am.

14 | 14. Phan xa am, chong - Lay duoc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

6 nhiém tiéng 6n - Giai thich dwoc mot s6 hién tuong don gidn thuong gap trong thuc te vé séng
am; dé xuat duoc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh huong dén sac
khoé.

Chuwong V. Anh sing (8 tiét).
15 15. Nang lugng éanh - Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tir d6, néu dugc anh
sang. Tia sang, vung sang la mot dang cua nang luong.

toi - Thuc hién thi nghiém tao ra dugc md hinh tia sang bang mot chim sang hep
song song.

- V& duoc hinh biéu dién vung téi do ngudn sang rong va ving téi do nguon
sang hep.
16 16. Sy phan xa éanh - Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.

sang - V& duoc hinh biéu dién va néu dugc cac khai niém: tia sang téi, tia sang phan

xa, phap tuyén, goc tai, goc phan xa, mat phang tsi.
- Thuc hién duogc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu dugc noi dung cua
dinh luat phan xa anh sang.
17 |17. Anh cua vat tao - V& dugc hinh biéu dién va néu dugc tinh chat anh cua vat qua guong phang.
boi guong phang - Néu duoc tinh chat anh cua vat qua guong phang va dung duoc anh caa mot
Vit tao boi gwong phang.
- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot sé truong hop don
gian.
Chuwong VI. Tir (10 tiét).
18 18. Nam cham - Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
+ T4c dung ctia nam cham dén cac vat liéu khac nhau;
+ Su dinh hudng cua thanh nam cham (kim nam cham).
- Xac dinh duoc cuc Béc va cuc Nam cia mét thanh nam cham.
19 19. Tir truong - Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hoic day dan mang

dong dién), ma vat liéu cd tinh chat tir dat trong n6 chiu tac dung luc tir, duoc
goi la tur truong.

- Néu duogc khai niém tir phd va tao duoc tir phd bang mat sat va nam cham.

- Néu duoc khai niém duong suc tur va vé duoc duong stc tir quanh mét thanh
nam cham.




- Dua vao anh (hoic hinh vé, doan phim khoa hoc) khang dinh duoc Trai Dat
co tur truong.
- Néu duoc cuc Béc dija tir va cuc Bac dia If khdng trung nhau.
- Str dyung la ban dé tim duoc hudng dia Ii.
20 | 20. Ché tao nam cham 3 Ché tao duoc nam cham dién don gian va 1am thay d6i dugc tir trudng cua nd
dién don gian bang thay d6i dong dién.
Chuwong VII. Trao doi chat va chuyén hoa ning lwong & sinh vat (32 tiét).
21 | 21. Khai quat vé trao 3 - Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
d6i chat va chuyeén - Néu dugc vai trd trao d6i chat va chuyén hod ning lugng trong co thé.
ho4 nang luong
22 22. Quang hop & thuc 3 - Néu duoc khéi niem, nguyén liéu, san pham caa quang hop.
vat - Viét duoc phuong trinh quang hop (dang chi).
- V& dugc so d6 dién ta quang hop dién ra ¢ 1a cay, qua d6 néu duoc quan hé
giira trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
- Trinh bay duoc qua trinh chuyén hoa niang luong ¢ té bao, bao gom: Mo ta
dugc mot cach téng quét qué trinh quang hop ¢ té bao 14 cay.
- Néu duoc vai tro 1a cdy voi chirc nang quang hop.
23 | 23. Mot s6 yéu to anh 2 - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc ¥ nghia thuc tién cua
huéng dén quang hop viéc trong va bao vé cay xanh.
- Néu dugc mot s6 yéu t chu yéu anh huong dén quang hop
24 24. Thuc hanh: Chung 2 - Tién hanh duoc thi nghiém chang minh quang hop ¢ cay xanh.
minh quang hop & cay
xanh
25 | 25. H6 hap té bao 2 - M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh hd hap & té bao (o thuc vat va dong
vat):
+ Néu duoc khai niém.
+ Niét dugc phuong trinh ho hap dang chir
+ Thé hién hai chiéu tong hop va phan giai.
26 | 26. Mot sb yéu to anh 2 - Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh hudng dén hé hap té bao.
huong dén ho hap té - Néu dugc mot sé van dung hiéu biét vé hd hap té bao trong thuc tién (vi du:
bao bao quan hat can phoi kh,...).
27 | 27. Thuc hanh: Hb 2 - Tién hanh duoc thi nghiém vé hd hap té bao ¢ thuc vat thdng qua su nay




hap ¢ thyuc vat

mam cua hat.

28

28. Trao doi khi & sinh
vat

- Néu duoc khai niém trao déi khi & sinh vat.

- St dung hinh anh d&é md ta duoc qua trinh trao d6i khi qua khi khong cua la.

- Dwa vao hinh vé& md ta duogc ciu tao khi khong, néu dugc chiic nang caa khi
khong.

- Dya vao so dd khai quéat md ta duoc con dudng di cua khi qua cac co quan
cua hé ho hap ¢ dong vat (Vi du ¢ nguoi).

- Van dung dugc nhiing kién thuc vé trao doi khi ¢ thyc vat, dong vat va ngudi
trong trong trot, bao vé co thé va moi truong séng dé cé hé hd hap khoe manh.,

29

29. Vai tro cua nudc
va chat dinh dudng
doi vai sinh vat.

- Néu duoc vai trd ciia nudc va cac chat dinh dudng doi véi co thé sinh vat.
- Dya vao so @6 (hoac md hinh) néu duogc thanh phan hoa hoc va cau trdc, tinh
chat cua nudc.

30

30. Trao doi nudc va
chat dinh dudng &
thuc vat

- M6 ta dugc qua trinh trao doi nuéc va cac chat dinh dudng, lay dugc vi du &
thuc vat, cu thé:

- Dua vao so d6 don gian mé ta duoc con dudng hap thy, van chuyén nuéc va
khoang cua cay tir méi trudng ngodi vao mién 16ng hat, vao ré, 1&n than cay va
la céy;

- Duya vao so d6, hinh anh, phan biét duoc su van chuyén cac chat trong mach
go tir ré 1én 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co quan trong mach ray
(dong di xubng);

- Néu duoc vai trd thoat hoi nudc & 14 va hoat dong dong, mé khi khong trong
qua trinh thoat hoi nudc;

- Néu dugc mot sé yéu té chi yéu anh hudng dén trao ddi nudc va cac chét
dinh dudng ¢ thuc vat;

- Van dung duoc nhing hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa ning luong &
thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc tudi nuéc va bon phan hop li cho
cay).

31

31. Trao doi nude va
chat dinh dudng ¢
dong vat

- M6 ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, lay duoc vi du &
déng vat, cy thé:

- Trinh bay duoc con dudng trao d6i nudc va nhu cau sir dung nudc ¢ dong vat
(lay vi du & nguoi);

- Dua vao so d6 khai quat (hoic md hinh, tranh anh, hoc liéu dién tar) mé ta
dugc con duong thu nhan va tiéu hod thic an trong 6ng tiéu hoa ¢ dong vat




(dai dién o nguoi);
- M6 ta dugc qué trinh van chuyén céc chat ¢ dong vat (thdng qua quan sat
tranh, anh, mé hinh, hoc liéu dién tw), ldy vi du cu thé ¢ hai vong tuin hoan ¢
nguoi.
- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé trao dbi chat va chuyén hoa ning luong &
déng vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng, ...).
32 | 32. Thyuc hanh: Chang 2 - Tién hanh duogc thi nghiém chang minh than van chuyén nuée va 14 thoat hoi
minh than van chuyén nudc.
nudc va la thoat hoi
nudc
Chwong VIIL. Cam tng & sinh vat (5 tiét)
33 | 33. Cam ung & sinh 2 - Phat biéu dugc khéi niém cam ung ¢ sinh vat. Lay duoc vi du vé cac hién
vat va tap tinh & dong tuwgng cam urng ¢ sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
vat - Néu duoc vai trd cam tng ddi vai sinh vat.
- Phéat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat; lay duoc vi du minh hoa.
- Néu duoc vai trd cua tap tinh d6i voi dong vat.
34 |34. Van dung hién 2 - Van dung duoc céc kién thic cam tng vao giai thich mot s6 hién tuwong trong
tugng cam tng & sinh thuc tién (vi du trong hoc tap, chian nudi, tréng trot).
vat vao thuc tién. - Hinh thanh céc tap tinh tot cho VAt nudi nhu an ding gio, di vé sinh ding
cho, ...
35 35. Thuc hanh: Cam 1 - Trinh bay duoc cach lam thi nghiém chang minh tinh cam tng & thuc vat (vi
ung ¢ sinh vat. du hudng sang, hudng nude, hudng tiép xdc).
- Thuc hanh: quan sét, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot sé tap
tinh cta dong vat.
Chuwong IX. Sinh trwéng va phat trién & sinh vat (7 tiét)
36 | 36. Khai quét vé sinh 2 - Phét biéu dugc khai niém sinh truong va phét trién & sinh vat.
truong va phat trién & - Néu dugc mbi quan hé gitra sinh truong va phat trién.
sinh vat - Chi ra duoc mo phan sinh trén so dd cat ngang than cay Hai 14 mam va trinh
bay dugc chirc nang cua moé phén sinh lam cay lon 1én.
- Dwa vao hinh vé& vong doi caa mét sinh vat (mot vi du vé thuc vat va mot vi
du vé dong vat), trinh bay duoc cac giai doan sinh truong va phat trién caa
sinh vat do.
37 |37. Ung dung sinh 3 - Néu duoc cac nhan t6 chii yéu anh hudng dén sinh truong va phét trién coa




truong va phat trién &
sinh vat va thuc tien

sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

- Trinh bay duoc mét sé ung dung sinh truong va phat trién trong thuc tién (vi
du diéu hoa sinh trudng va phat trién & sinh vat bang st dung chat kinh thich
hoic diéu khién yéu td méi truong).

- Van dung duoc nhiing hiéu biét vé sinh truong va phat trién sinh vat giai
thich mot sb hién tuong thuc tién (tiéu diét mudi ¢ giai doan 4u tring, phong
trir sdu bénh, chan nuoi).

38 38. Thuc hanh: Quan 2 - Tién hanh duoc thi nghiém ching minh cay c6 sy sinh trudng.
sat, md ta su sinh - Thuc hanh quan sat va md ta dugc Sy sinh truong, phat trién & mot sb thuc
truong va phat trién & vat, dong Vvat.
mat s sinh vat.
Chuwong X. Sinh san & sinh vt (10 tiét)
39 39. Sinh san vé tinh & 3 - Phét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.
sinh vat - Néu duoc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.
- Dua vao hinh anh hoac mau vat, phan biét duoc cac hinh thac sinh san sinh
dudng ¢ thuc vat. Lay duoc vi du minh hoa.
- Dua vao hinh anh, phéan biét dugc cac hinh thic sinh san vo tinh ¢ dong vat.
L4y duoc vi du minh hoa.
- Néu duoc vai tro cua sinh san vo tinh trong thyc tién.
- Trinh bay duoc c&c tng dung caa sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan gidng
vo tinh cay, nubi ciy mo).
40 40. Sinh san hiu tinh 3 - Néu duoc khai niém sinh san hitu tinh ¢ sinh vat.
& sinh vat - Phéan biét dugc sinh san vo tinh va sinh san htru tinh.
- Dya vao so d6 md ta dugc qué trinh sinh san hitu tinh & thyc vat:
+ M6 ta duoc cac bo phan cua hoa ludng tinh, phan biét véi hoa don tinh. +
M6 ta duoc thu phan; thu tinh va 16n 1&n cua qua.
- Dua vao so d6 (hodc hinh anh) mé ta duoc khai quat qua trinh sinh san hiu
tinh & dong vat (1ay vi du & dong vat dé con va dé trang).
- Néu dugc vai tro cua sinh san hiw tinh va mot s6 tng dung trong thuc tién.
41 41. Mot so yéu to anh 3 - Néu duoc mot s6 yéu to anh huong dén sinh san o sinh vat va diéu hoa, diéu

huéng va diéu hoa,
diéu khiéen sinh san ¢
sinh vat

khién sinh san & sinh vat.
- Van dung duoc nhitng hiéu bi€t ve sinh san hiw tinh trong thyc tien doi song
va chan nudi (thu phan nhan tao, diéu khién so6 con, gidi tinh).




- Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot so loai con trung thu phan cho cay.
42 42. Co thé sinh vat la 1 Dya vao so d6 moi quan hé gitra te¢ bao vdi co thé va mdi truong (te bao — co
mot thé thong nhat thé — mdi trudng va so do quan h¢ gitra cac hoat dong song: trao doi chat va
chuyén hoa nang luong — sinh trudng, phét trien — cam urng — sinh san) ching
minh co thé sinh vat la mot thé thong nhat.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky 7 ‘

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Giira Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 Nh¢, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét
Cudi Hoc ky 1 90 phut Tuan 18 Nhg, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét
Giira Hoc ky 2 90 phat Tuan 26 Nhg, Hiéu, Van dung, Van dung cao Tric nghiém — Viét
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 35 Nho, Hiéu, Van dung, Van dung cao Trac nghiém — Viét

I11. Cac néi dung khéac (néu co): Boi dudng HSG 6, 7, 8

IV. K& hoach to chirc céc hoat ddng gido duc ciia to chuyén mon
1. Khoi lép: 7 - M6n khoa hec tw nhién. So hoc sinh: 62.

STT

Chua dé
(1)

Yéu ciu can dat

()

S5
tiet
3)

Th(‘ri
diéem

(4)

Pia diém

(5)

Chu tri
(6)

Phéi hop
(7)

Piéu kién thuc hién

(8)




Bai 24, Tuan10 | O nha +|Gidovién |HS  khoi | - Bén con, coc thay
Thuc hanh: Hoc ki | | Phong thi l6p 6 tinh loai 250 ml, pipet
Chting minh nghiém - Bong dén S00W co
quang hop & két ndi ngudn dién
cay xanh - bia petri; Panh (loal

théng dung, bang
inox); 2 chudng thuy
tinh duong Kinh 25-
30 cm (hoac hop
nhwa mau trang
trong); Con 70 do;
Dung dich iode (1%).
- Gi4 sat, bang den,
bng nghiém, kep go.




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN. LOP 8
(Nam hoc 2023- 2024)

l. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 2; S6 hoc sinh: 49; Sé hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): 0

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gido vién: 3; Trinh @9 dao tao: Cao diang: 0 Pai hoc: 3 ; Trén dai hoc: 0
Murc dat chuan nghé nghiép gido vién: Kha: 03.

3. Thiét bj day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd

1 - M4y do pH, but do pH. 5 Bai 1: Sir dung mot s6 hoa chat,
- May do huyét &p. thiét bi co ban trong phong thi
- Ampe ké, von ké, joulemeter nghiém.

2 - M0 hinh phan tu. 5 Bai 2: Phan urng hoa hoc

3 - M6 hinh phan ti. 5 Bai 5: binh luat bao toan khéi lugng

va phuong trinh hod hoc.

4 - Bang tinh tan. 5 Bai 11: Muoi.

5 - Thoi sat 5 Bai 13: Khoi luong riéng

6 - Khoi g6 hinh hop, can dién tir, thuéc thang, 5 Bai 14: Thuc hanh xac dinh khoi
ong dong. lugng riéng.

7 - Khoi sat hinh hop, khay nhyua 5 Bai 15: Ap suat trén mot bé mat

8 - Binh hinh try, binh 16n chia nuéc cao 50 5 Bai 16: Ap suat chat long. Ap suat
cm, pit-tbng, qua nang khi quyén.

9 - Luc ké 2N, can dién tu, binh tran, qua nang 5 Bai 17: Luc day Archimedes
bang nhya 130g, ong dong, gia thi nghiém.

10 - Thanh nhya cang c6 16 cach déu, gia thi 5 Bai 18: Tac dung lam quay cua lyc.
nghiém, qua nang, moc treo, chia khda vian Moment luc.
¢ vit,

11 - Thanh nhwa cang c6 16 cach déu, gia thi 5 Bai 19: Pon bay va ting dung
nghiém, qua nang, mac treo.

12 - Chiéc diia nhua, chiéc diia thuy tinh, manh 5 Bai 20: Hién tuong nhiém dién do

vai len (da), manh vai lua, gia thi nghiém,
day treo.

co Xat.




- B6 thi nghiém vat nhiém dién.

13 - Pin 3V, bong dén 2,5V, cong tac, kep ndi, 14 5 Bai 21: Dong dién, nguon dién.
nhom, dong, nhya, day dién.

14 - Pin, bong dén, cong tac, kep ndi, 14 nhom, 5 Bai 22: Mach dién don gian
ddng, nhwa, dy dién, cau chi, cau dao tu
dong, Role, chudng di¢n.

15 - Nguén dién 6V, bong deén pin, cong tac, dd 5 Bai 23: Tac dung cta dong dién.
CuSOqy, hai thoi than.

16 - Nguén dién (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, bong dén 5 Bai 24: Cuong do dong dién va hiéu
1,5V, cong tac, day ndi, bién tro, ampe ké. dién thé.

17 - Nguon dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, béng dén 5 Bai 25: Thuc hanh do cuong do
6V-0,5A, cong tic, day noéi, ampe ké 0,5A c6 dong dién va hiéu dién thé
d6 chia nho nhat 0,01A, von ké 6V ¢ do
chia nho nhat 0,1V.

18 - Gi4 thi nghiém, coc thuay tinh, nhiét ké, qua 5 Bai 26: Nang luong nhiét va noi
cau kim loai, dén con. nang.

19 - Binh luong ké c6 day dot, que khuay, nhiét 5 Bai 27. Thuc hanh do nidng lugng
ké, dung cu do nang luong joulemeter, nguon nhiét bang joulemeter.
dién 12V, day ndi.

20 - Bo thi nghiém dan nhiét, gia sat, dén con, 5 Bai 28: Su truyén nhiét.
coc thuy tinh, binh thay tinh, tim gd.

21 - Gid sat, ba thanh nhém, dong, sat, dén con, 5 Bai 29: Sy nd vi nhiét.
binh thay tinh.

22 - Tranh: khai quat co thé ngudi. 1 Bai 30: Khai quat vé co thé nguoi.

23 - Nep tre/ gd, bang y té/ day vai, bong/gac. 5 Bai 31: Hé van dong ¢ nguoi.

24 - Tranh: CAu tao hé tiéu hoa & nguoi 1 Bai 32: Dinh dudng va tiéu hoa

25 - Bang, gac, bong y té, day cao su/ day vai, 5 Bai 33: Mau va hé tuan hoan cua co
huyet &p ke, ong nghe tim phoi. thé nguoi.

26 - Tranh h6 hap nhan tao. 1 Bai 34: Hé ho hap & nguoi.

27 - Tranh: Hé bai tiét & nguoi 1 Bai 35: H¢ bai tict ¢ nguoi.

28 - Tranh: Mbi truong trong co thé 1 B?‘ i 36: fgiéu }}(-)a mot truong trong

cua co thé ngudil.
29 - Tranh: Hé than kinh va cac giac quan & 1 Bai 37: Hé than kinh va céc giac




nguoli. qguan & nguoi.
30 Tranh mot s6 tuyén noi tiét & nguoi 1 Bai 38: Hé noi tiét & nguoi.
31 .~ 1 Bai 39: Da va diéu hoa than nhiét &
- Tranh: Cau tao da. iy
nguoi.
32 - Tranh: Co quan sinh duc nam va nit 1 Bai 40: Sinh san ¢ nguoi.
33 - Tranh: M6t s6 mdi truong séng 1 Bai 41: Mbi truong song va cac
- So d6 gidi han sinh thai 1 nhan té sinh thai.
34 - Tranh: Cac kiéu thap tudi cua quan thé 1 Bai 42: Quan thé sinh vat.
35 - Tranh: Mot s6 quan x4 sinh vt 1 Bai 43: Quan x4 sinh vat.
36 - Tranh: Chudi thirc @n trong hé sinh thai. 1 Bai 44: Hé sinh thai
37 - Tranh: M6 hinh vé sinh quyén 1 Bai 45: Sinh quyén.
38 - Tranh, anh 1 Bai 46: Can bang tu nhién.
39 - Tranh: Mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém 1 Bai 47: Bao vé moi truong
moi truong

4. Phong hoc b mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/sin choi, bai tp (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé
mon/phong da nang/sdn choi/bai tap c0 thé su dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT | Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh Hoa - Sinh 01 Thuc hanh mon Sinh, Hoa
2 Phong thuc hanh Li - CN 01 Thuc hanh mon Li

II. Ké hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh

STT Bai hoc SO tiét Yéu cau can dat
L @ | 3)
MO DAU (3 tiét)
- Nhan biét duge mot sd dung cu va hoa chat st dung trong mon
Bai 1: St dung mot s6 hoé Khoa hoc ty nhién 8.
1 chét, thiét bi co ban trong - Néu duogc quy tic sit dung hoa chét an toan (cha yéu nhitng hoa
phong thi nghiém. chét trong mon Khoa hoc ty nhién 8).
- Nhan biét dugc cac thiét bj dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va




| trinh bay dwoc cach st dyung dién an toan.

CHUONG I: PHAN UNG HOA HOC. (21 tiét)

Bai 2: Phan ung hoa hoc

- Néu duoc khai niém su bién doi vat li, bién doi hoa hoc.
- Phan biét dugc sy bién ddi vat li, bién doi hoa hoc. Pua ra duoc vi
du vé su bién d6i vat 1i va su bién d6i hoa hoc.
- Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé sy bién ddi vat 1i va bién ddi
hoa hoc.
- Néu duogc khai niém phan Umg hoa hoc, chit dau va san phém.
- Néu duoc sy sap xép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan tir
chéat ddu va san pham
- Chi ra duwoc mot sé du hiéu ching to c6 phan tng hod hoc xay ra.
- Néu duoc khai niém va dua ra duge vi du minh hoa vé phan tng
toa nhiét, thu nhiét.
- Trinh bay dugc cac wng dung phd bién cua phan tng toa nhiét (d6t
chay than, xang, dau).

Bai 3: Mol va ti khoi chat
Khi

- Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tt, phan tu).
- Tinh duoc khéi lugng mol (M); Chuyén d6i dugc giita sé mol (n)
va khoi lugng (m)
- Néu dugc khai niém ti khoi, viét duoc cong thirc tinh ti khoi cua
chat khi.
- S0 sénh duge chat khi ndy ning hay nhe hon chat khi khac dira vao
cong thic tinh ti khéi.
- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suit 1 bar va 25
oC.

- Str dung duoc cOng thuc

” ‘7/9(( dé chuyén doi gitra s6 mol va thé tich chat khi ¢
mol

diéu kién chuan: &p suét 1 bar & 25 °C.

n (mol) =

Bai 4: Dung dich va ndng
do

- Néu duogc dung dich 1a hon hop 1ong dong nhat ctia cac chat da tan
trong nhau.
- Néu duoc dinh nghia do tan cia mot chat trong nudc, nong dd phan




tram, nong do mol.

- Tinh dugc do tan, ndng d6 phan trim; ndng d6 mol theo cong thirc.
- Tién hanh duoc thi nghiém pha mét dung dich theo mot nong do
cho truac.

Bé[ 5: Binh luat bao toan
khoi lugng va phuong trinh
hoéa hoc.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tng hoa
hoc, khéi luong duoc bao toan.

- Phat biéu dugc dinh luat bao toan khdi luong.

- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc 1ap phuong
trinh hoa hoc.

- Trinh bay dugc ¥ nghia cua phuong trinh ho4 hoc.

- Lap dugc so d0 phan tmg hoa hoc dang chit va phuong trinh hoa
hoc (dung cong thirc hoa hoc) cua mot sb phan tng hod hoc cu thé.

Bai 6: Tinh theo phuong
trinh hoa hoc

- Tinh dugc luong chat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khoi
luong hodc thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25 °C.

- Néu duoc khai niém hiéu suét cta phan tng va tinh dugc hi¢u suét
ctia mot phan tng dya vao lugng san pham thu duoc theo 1i thuyét
va lugng san phém thu duoc theo thuc té.

Bai 7: Toc do phan (ng va
chat xdc tac

- Néu duoc khai niém vé toc d6 phan tng (chi mire 6 nhanh hay cham
ctia phan tmg hoa hoc).

- Trinh bay dugc mot sb yéu td anh hudng dén toc do phan Gmg va
néu dugc mot s img dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh duge toc 36 mot sb phan tng hoé hoc;

+ Néu duoc cac yéu td 1am thay d6i toc do phan tng;

+ Néu duoc khai niém vé chit xtc tac.

CHUON

G II: MOT SO CHAT THONG DUNG. (20 tiét)

Bai 8: Acid.

- Néu duogc khai niém acid (tao ra ion H").

- Tién hanh duoc thi nghiém ciia hydrochloric acid (Iam d6i mau
chat chi thi; phan Ung voi kim loai), n€u va giadi thich dugc hién
tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra
nhén xét vé tinh chét cua acid.

- Trinh bay duoc mot sb Gmg dung ctia mot s6 acid thong dung (HCI,
H»SO4, CH;COOH).




Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").
- Néu duoc kiém 1a cac hydroxide tan tot trong nudc.
- Tién hanh duoc thi nghiém base 14 1am d6i mau chat chi thi, phan
tmg v6i acid tao mudi, néu va giai thich dugc hién tuong xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra nhan xét vé
tinh chit cta base.
- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hoac base khong tan.
- Néu duoc thang pH, str dung pH dé danh gia d6 acid - base cta
dung dich.
- Tién hanh duoc mot sd thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) mot s6
loai thue pham (d6 udng, hoa qua,...).
- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

10

Bai 10; Oxide.

- Néu duoc khai niém oxide 14 hop chat ciia oxygen vi mot nguyén
t6 Khac.

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tur kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Phan loai dugc cac oxide theo khd ndang phan Uimg voi acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan tmg véi acid; oxide
phi kim phan ng véi base; néu va gidi thich dugc hién tugng xdy ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé
tinh chat hoa hoc cua oxide.

11

Bai 11: Mudi.

- Néu dugc khai niém vé mudi (cAc mudi thdong thuong 1a hop chat
duoc hinh thanh tir sy thay thé ion H* ctia acid bai ion kim loai hodc
ion NH; ).

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu ché mubi.

- Poc dugc tén mot sb loai mubi thong dung.

- Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, v6i acid,
v4i base, v&i mudi; néu va giai thich duoc hién tugng xay ra trong
thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra két luan vé tinh chat
hoa hoc ctia muoi.




- Trinh bay dugc mdi quan hé gitra acid, base, oxide va muoi; rat ra
duoc ket luan ve tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide.

12

Bai 12: Phan bon hoéa hoc 3

- Trinh bay duogc vai tro cua phéan bon (mdt trong nhitng ngudn bd
sung mot sd nguyén t6: da lugng, trung luong, vi lwong dudi dang
v6 co va hitu co) cho dit, cay trong.

- Néu duoc thanh phan va tac dung co ban cia mot sd loai phan
bon hod hoc dbi véi cay trong (phan dam, phan l4n, phan kali, phan
N-P—K).

- Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st dung phan bon hoa hoc
(khong dung cach, khéng dung lidu luong) dén moi trudng cua dat,
nudc va stc khoé cua con nguoi.

- Pé xuat dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

CHUONG III: KHOI

LUQNG RIENG VA AP SUAT. (11 tiét)

13

Bai 13: Khéi luong riéng 2

- Néu dugc dinh nghia khoi lugng riéng, x4c dinh duoc khoi luong
riéng qua khdi luong va thé tich tuong Gng, khéi lwong riéng = khoi
lieong/thé tich.

- Liét ké dugc mot s6 don vi do khdi lugng riéng thudong dung.

14

Béi 14: Thuc hanh xac dinh
khoi luong riéng.

- Thyc hién thi nghi¢m dé xac dinh duoc khoi lugng ri€ng cua mot
khoi hop chitr nhat, cia mdt vat ¢o6 hinh dang bat ki, ctia mgt luong
chat 16ng.

15

Bai 15: Ap suit trén mot bé
mat

- Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suat sinh ra khi co

ap luc tac dung 1én mot dién tich bé mit, dp sudt = dp liec/dién tich
bé mat.

- Liét ké dugc mot sé don vi do ap suat thong dung.

- Thao luan duoc cong dung cua viéc ting, giam ap sut qua mot sd




hién tugng thuc té.

16

Bai 16: Ap suét chat long.
Ap suat khi quyen.

- Thyc hién thi nghiém khao sét tic dung cua chat 1ong 1én vat dat
trong chat 1ong.
- Néu duogc: Ap suat tac dung vao chit 1ong s& duoc chét long truyén
di nguyén ven theo moi hudng; lay duogc vi du minh hoa.
- Thyc hién dugce thi nghiém dé chimg to ton tai ap suat khi quyén va
ap suét nay tac dung theo moi phuong.
- M6 ta duogc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay
do6i ap suat dot ngot.
- Giai thich duoc mot s6 tng dung vé ap suat khéng khi trong doi
séng (vi du nhu: giac mat, binh xit, tau dém kh).

17

Bai 17: Lyc day
Archimedes

2

- Thyc hién thi nghiém khao sat tdc dung ctuia chat long 1én vat dat
trong chat long, rat ra dugc: Di€u kién dinh tinh v€ vat noi, vat chim;
dinh luat Archimedes (Acsimet).

CHUONG

IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC. (8 tiét)

18

Bai 18: Tac dung lam quay
cua luc. Moment luc.

4

- Thyc hién thi nghiém dé m6 ta duoc tac dung 1am quay cta luc.
- Néu duoc: tac dung lam quay cua luc 1én mdt vat quanh mot diém
hoac mdt truc dugc dac trung bang moment luc.

19

Bai 19: Pon bay va tng
dung

- DUng dung cu don gian, minh hoa duoc don bay cd the lam thay doi
hudng tac dung cua lyc.

- Lay duoc vi du vé& mot s6 loai don bay khac nhau trong thuc tlen
- Su dung kién thirc, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sd
van dé thyc tién.

CHUONG V: PIEN. (11 tiét)

20

Bai 20: Hién tuwong nhiém
dién do co xat.

- Giai thich duoc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién
do co xat.

- Giai thich dugc mot vai hi¢n tugng thuc té lién quan dén su nhiém
dién do co xat.

21

Bai 21: Dong dién, ngudn
dién.

- Pinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi ¢6 hudng cia cac
hat mang dién.

- Néu duoc nguon dién c6 kha nang cung cip ning luong dién va liét
ké dugc mot so nguon dién thong dung trong doi song.

- Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.




- V& dugc so do mach dién véi ki higu md ta: dién trd, bien trd,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di

22 bt phat quang.
Bai 22: Mach dién don gian 2 - Mic dugce mach dién don gian voi: pin, cong tic, day ndi, bong
den.
- M6 ta dugc so lugc cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu
dong, chuong dién.
23 Bai 23: Tac dung cua dong - Thyc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tac dung co ban cia
A 2 . A oA - , SOy
dién. dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh li.
- Thyc hién thi nghiém dé néu duoc s6 chi ctia ampe ké 13 gid tri cta
cuong do dong dién.
24 Bai 24: Cuong do dong dién 2 - Thyc hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra dong dién cua
va hiéu dién the. pin (hay ac quy) dugc do bang hi€u dién theé (con goi la di€n ap) gitta
hai cuc cua no.
- Néu dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do hi¢u dién thé.
25 Bai 25: Thuc hanh do - Bo duoc cuong do dong dién va hi€u dién thé bé'mg dung cu thuc
cuong do dong dién va hiéu 1 hanh.
dién thé - V& duoc so d6 mach dién véi ki hiu mo ta: ampe ké, von ké.
CHUONG VI: NHIET. (8 tiét)
S Ac. N ap s - Néu duogc khai niém nang luong nhiét, khai ni€ém ndi nang.
26 Eg; ri‘?n Nang luong nhict va 2 - Néu duoc: Khi mot vat dugc lam nong, cac phan tir cia vat chuyén
ol nans. dong nhanh hon va noi ning cia vat ting.
27 Bai 27: Thuc hanh do nang - Po dugc nang lrong nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng.
lwong nhiét bang 2
joulemeter.
- Lay duoc vi du vé hién twong dan nhiét, doi luu, birc xa nhiét va
mo ta so lugc dugc su truyén ning lugng trong mdi hién tugng do.
- M6 ta dugce so lugc su truyén nang luong trong hiéu tmg nha kinh.
28 Bai 28: Su truyén nhiét. 2 - Phén tich dugc mot so vi du ve€ cong dung cua vt dan nhiét tét,
cong dung cua vat cach nhiét tot.
- Van dung kién thirc vé su truyén nhiét giai thich dugc mot sé hién
tugng don gian thudng gip trong thuc té.
Bai 29: Su ng vi nhiét. 2 - Thyc hién thi nghiém dé ching t6 dugc cac chat khac nhau no vi




29

nhiét khac nhau.

- Léy dugc mot sb vi du vé cong dung va tac hai cua su nd vi nhiét.
- Van dung kién thtc vé sy né vi nhiét, giai thich dugc mot s6 hién
tugng don gian thudng gip trong thuc té.

CHUONG VII: SINH HQC CO THE NGUOI. (28 tiét)

30

Bai 30: Khai quat vé co thé
nguoi.

1

- Néu duoc tén va vai tro chinh cia cac co quan va hé co quan trong
co thé nguoi.

31

Bai 31: H¢ van dong ¢
nguoi.

- Néu dugc cau tao, chirc ning va phan tich dugc sy phu hop giita cau
tao va chirc nang ctia hé van dong o nguoi.

- Md ta duoc cau tao so lugc cac co quan cua hé van dong. Phan tich
duoc su phi hop giita ciu tao véi chirc ning cia hé van dong. Lién hé
duoc kién thire don bay vao hé van dong. Giai thich dugc su co co,
kha nang chiu tai cua xuong.

- Trinh bay duoc mot s bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot
s6 bénh vé stc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong
veo cot séng). Néu duoc mot sé bien phép bao vé cac co quan cua hé
van dong va cach phong chéng céac bénh, tat.

- Néu duogc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap
luyén tap thé thao phu hop.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé
bao vé ban than va tuyén truyén, gitip d& cho ngudi khac.

- Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi
gdy xuong; tim hiéu duogc tinh hinh mic cac bénh vé hé van dong
trong trurong hoc va khu dén cu.

32

Bai 32: Dinh dudng va tiéu
hoa & nguoi.

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc moi
quan h¢ gifra ti€éu hoa va dinh dudng.

- Trinh bay dugc chirc nang cua hé ti€u hoa.

- Ké tén duoc cac co quan cua h¢ tiéu hoa. Néu dugc chirc nang cua
mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cia ca
hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cia con ngudi ¢ cac do tudi.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc an cho con nguoi. Thuc
hanh xay dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi




trong gia dinh.

- Néu duoc mot s6 bénh vé duodng tiéu hoa va cach phong va chong
(bénh rang, miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va
chéng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mdt sb6 van dé vé an toan thuc phém.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuat
cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan
cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc y nghia cta cac thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach str dung thuc pham
d6 mot cach phu hop.

- Thuc hién duogc du 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia
phuong; du 4n diéu tra mot s6 bénh duong tiéu hoa trong trudng hoc
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Bai 33: Mau va hé tuan
hoan cua co thé nguoi.

hodc tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).

- Néu dugc churc nang cia mau va hé¢ tuan hoan.

- Néu duoc cac thanh phan ctia mau va chirc niang cia mdi thanh
phﬁn (hé)ng cau, bach ciu, tiéu cau, huyét tuong).

- Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cua viée
hleu biét vé nhém méu trong thuc tién (vi du trong cap ciru phai
truyén mau; y nghia cia truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho
nguoi khac).

- Ké tén duogc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu dugc chirc nang
ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chiic ning cta
ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong
viéc phong bénh.

- Dya vao so dd, trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé
ngudi. Giai thich dugc vi sao con ngudi sdng trong mdi truong cd
nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé sdng khoé manh.

- Néu duoc mot s bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac
bénh do.

- Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than




va gia dinh.

- Thuc hanh:

+ Thuce hién duoc tinh hudng gia dinh cdp ciru ngudi bi chay méu,
tai bién, dot quy; bang bé vét thuong khi bi chay nhiéu méu;

+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

+ Thuc hién duoc du an, bai tap: Piéu tra bénh cao huyét ap, tiéu
duong tai dia phuong.

+ Tim hiéu duoc phong trao hién méau nhan dao & dia phuong.

- Néu duoc cau tao va chtrc ning cua hé ho hap. Néu duoc chuc
nang ciua mdi co quan va su phdi hop cic co quan thé hién chuc
nang ctia ca hé ho hap.

- Néu duoc mot s6 bénh vé phdi, duong hdé hap va cach phong
chéng.

- Van dung duoc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.
- Trinh bay duogc vai trd cua viéc chng 6 nhidém khéng khi lién quan

3% | Bai 34: He ho hdp o nguoi dcn cac benh vE ho hap. ; :
T guol. - Bicu tra dugc mot s6 bénh vé duong ho hap trong trudong hoc hodc

tai dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.
- Tranh luan trong nhém va dua ra duoc quan diém nén hay khong
nén hat thude 14 va kinh doanh thudc 14.
- Thuc hanh:
+ Thuc hién dugc tinh huéng gid dinh ho hép nhan tao, cép cuu
ngudi dudi nudc;
+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thudc 14.
- Néu dugc chuc nang cua hé bai tiét.
- Ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nude tiéu va cac bod phan
chu yéu cua than.
- Trinh bay duoc mot sb bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac

35 | Bai 35: Hé bai tiét ¢ nguoi. bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé stic khoé.

- Thyc hién dugc dy an, bai tip: Piéu tra bénh vé than nhu soi than,
viém than,... trong truong hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mét sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.
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Bai 36: Diéu hoa moi
truong trong cua co thé
nguoi.

- Néu duoc khai niém moi trudng trong cua co thé.

- Néu duogc khai niém can bang moi truong trong Va vai tro clia su duy
tri on dinh mitrudng trong ciia co thé (vi du nong do glucose, ndong
do mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

- Poc va hiéu duoc thong tin mdt vi du cu thé vé két qua xét nghiém
ndéng do dudng va uric acid trong mau.
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Bai 37: Hé than kinh va cac
giac quan ¢ nguoi.

- Néu duoc ciu tao va chic nang cua hé than kinh, néu dugc chuc
nang cua cac giac quan.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac
bénh do.
- Néu duoc tac hai cua cac chat gay nghién ddi v4i hé than kinh.
Khéng sir dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho
nguoi khac.
- Ké tén duoc cac bd phan cua mit va so do don gian qua trinh thu
nhan anh sang. Lién hé duoc kién thtc truyén anh sang trong thu
nhan anh sang & mit.
- Ké tén duoc cac bd phan cua tai va so dd don gian qué trinh thu
nhén 4m thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan
am thanh ¢ tai.
- Trinh bay duoc mot sé bénh vé thi giac va thinh giac va cach
phong va chong cac bénh do (vi du: bénh vé mat: bénh dau mat do,

; tat vé mat: can thi, vién thi, ...).
- Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va nguoi
than trong gia dinh;
- Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mit trong truong hoc (cén thi,
vién thi,...), tuyén truyén cham séc va bao vé doi mat
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Bai 38: Hé noi tiét & nguoi.

- Ké duoc tén va néu duoc chirc nang cua cac tuyen noi tiét.

- Néu duge mot sd bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duong, budu
c6 do thiéu iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé cc tuyén noi tiét dé bao vé strc khoé
ban than va nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu duoc cac bénh noi tiét ¢ dia phuong (vi du bénh tiéu
duong, budu co).
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Bai 39: Da va diéu hoa than
nhiét & nguoi.

- Néu duoc cu tao so luge va chirc nang cua da. Trinh bay duogc
mot s6 bénh vé da va cac bién phap chim soc, bao vé va lam dep da
an toan.

- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duogc cach do than nhiét
va néu dugc y nghia cta viéc do than nhiét.

- Néu dugc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.

- Néu duoc vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap chdng néng, lanh cho co thé.
Néu dugce mot s6 bién phap chéng cam lanh, cam nong.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan
cho da.

- Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh cap ciru khi cam néng hodc
lanh.

- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan
cu.

- Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc.
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Bai 40: Sinh san ¢ nguoi.

- Néu dugc chure nang cua hé sinh duc.

- K& tén duogc c4c co quan va trinh bay dugc chire ning ctia Cac co quan
sinh duc nam va ntr.

- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

- Néu duogc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén dugc mét sd bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh
bay duoc cach phong chéng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang
mai, lau,...).

- Néu dugc y nghia va céac bién phap bao vé stic khoé sinh san vi
thanh nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé
ban théan.

- Piéu tra duoc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé
sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc).

CHUONG VIII: SINH VAT VA MOI TRUONG. (16 tiét)

Bai 41: Moi truong sbng va
cac nhan to sinh thai.

2

- Néu duoc khai niém méi truong song cua sinh vat, phan biét dugc
4 moi truong song chu yéu va lay dugc vi du minh hoa.
- Néu duoc khai niém nhéan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan t6 sinh
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thai vo sinh va nhén t6 hitu sinh (bao gom ca nhén t6 con ngudi) va
anh hudng cta nhan to sinh théi 1én doi sdng sinh vat.

- Trinh bay duoc so luoc khai niém vé gi6i han sinh thai, 1y dugc vi
du minh hoa.
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Bai 42: Quan thé sinh vat.

- Phat biéu duoc khai niém quén thé sinh vat. Néu duoc cac dic
trung co ban ctia quan thé (dic trung vé sb luong, gidi tinh, 1ira tudi,
phan bd). Liy duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc mdt sd bién phap bao vé quﬁn thé.
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Bai 43: Quan x4 sinh vat.

- Phat biéu dugc khai niém quan xa sinh vat. Néu dugc mot so6 dac
diém co ban cia quan xa. Lay dugc vi du minh hoa.
- Néu dugc mot so bi€n phap bao vé da dang sinh hoc trong quan Xa.
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Bai 44: H¢ sinh thai

- Phat biéu duogc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac kiéu
h¢ sinh thai.

- Néu duoc khai niém chudi, ludi thirc dn; sinh vAt san xudt, sinh vat
ti€u thy, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Léy duogc vi du chudi thirc
an, ludi thie an trong quan X4.

- Trinh bay duoc khai quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong trong hé sinh thai.

- Néu dugc tim quan trong cua bao vé€ mot s6 hé sinh thai dién hinh
cua Viét Nam.

- Thuc hanh: diéu tra duoc thanh phﬁn quﬁn xa sinh vat trong mdt hé
sinh thai.
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Bai 45: Sinh quyén.

- Néu duoc khai niém sinh quyén.
- Nhan biét duoc cac khu sinh hoc trén Trai Pat
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Bai 46: Can bang tu nhién.

- Néu duoc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cac nguyén
nhan gay mat can bang ty nhién.
- Phan tich dugc mdt s6 bién phap bao v€, duy tri can bang ty nhién.
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Bai 47: Bao vé moi truong

- Trinh bay dugc tac dong cia con ngudi do1 voi moi trudng qua cac
thoi ki phat trién xa hoi; tic dong ctia con nguoi lam suy thoai moi
truong tu nhién; vai trd cua con ngudi trong bao v¢ va cai tao moi
treong tu nhién,

- Néu duoc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay dugc mot sd
nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng va bién phap han ché 6 nhiém




moi truong.
phap thich ung.

co bi tuyét chung.

- Néu duoc khai niém khai quét vé bién doi khi hau va mot s6 bién
- Trinh bay dugc sy can thiét phai bao vé dong vat hoang da c6 nguy

- Biéu tra duoc hién trang 6 nhiém moi truong & dia phuong.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, | Thoi gian Thoi Yéu cau can dat Hinh thic
danh gia (1) diém (3) (4)
@ - .
Gitra Hoc ky 1 90 phat Tuan 8 | - Bap tng yéu cau can dat ca 3 phan mon Viet: 40% trac nghiém
Ly, Héa, Sinh tir tuan 1 dén tuan 8. + 60% tu luan
CudiHocky1 | 90phat | Tuan18 |- Pap ung yéu cau can dat ca 3 phan mon Viét: 40% trac nghiém
Ly, Hoa, Sinh tir tuan 1 dén tuan 18. + 60% tu luan
Giita Hoc ky 2 | 90 phat Tuan 25 | - Pap tng yéu cau can dat ca 3 phan mon Viét: 40% trac nghiém
Ly, Hoa, Sinh tir tuan 19 dén tuan 24. + 60% tu luan
Cudi Hoc ky 2 | 90 pht Tuan 35 |- Pap ting yéu cau can dat ca 3 phan mén Viét: 40% trac nghiém
Ly, Hoa, Sinh tir tuan 19 dén tuan 35. + 60% tu luan

I11. Cac ndi dung khac (neéu cd): Boi dudng HSG 6, 7, 8
V. Keé hoach té charc cac hoat dong cia to chuyén mén

1. Khéi 16p:8

S6 hoc sinh: 49

STT Chi d? Yeucau | okt | Theididm | Diadiém | Chitri | Phéihep | Dicukién
can dat : : thuc te
Thuc hién
Thyc hanh so du:qc 50 - Nep tre
Clu va bang bo |, ST V8 g \ . TAtcaHS | - Day vai
1 . < 1.z | bang bo khi 1tiet Tuan 4 Tai truong GVBM Z: A
khi nguoi khac i kha khoi 8 - BOng, gac
bi gdy xuong ngurol xhac y té
i bi gy
xuong
Dy an: Diéutra | - Piéu tra 2 3 Tai dia HS kh6i 8, | - Lap ké
2| motsébenhvé | duoc cac 1uet Tuanll | rong, | CGVBM PHHS, | hoach diéu




mau, tim mach | bénh vé truong hoc nguoi dan tra
va phong trao | mau va tim tai dia - Chuan bi
hién méu nhan | mach tai phuong bang dé
dao tai dia | dia phuong thong ké
phuong - Tim hiéu két qua
duoc phong - Chuan bi
trao hién slide
mau nhéan - Tivi,....
dao tai dia
phuong
Dai Tan, ngay 01 thang 09 nam 2023
TO TRUONG P. HIEU TRUONG
Lao Thi Nién Pham Van Phuong
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