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I. TRẮC NGHIỆM (5.0 điểm) Chọn phương án trả lời đúng trong các câu sau: 
Câu 1. Những giá trị vật chất, tinh thần mà người dân ở một vùng đất cụ thể tạo ra và được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác được gọi là
A. truyền thống quê hương.	B. truyền thống gia đình.
C. truyền thống dòng họ.	D. truyền thống dân tộc.
Câu 2. Thường xuyên chú ý đến người khác là thể hiện nội dung nào dưới đây?
A. Quan tâm.	B. Cảm thông.	C. Chia sẻ.	D. Yêu thương.
Câu 3. Biểu hiện nào sau đây trái với học tập tự giác, tích cực?
    A. Có mục tiêu học tập rõ ràng.                         B. Đến lớp tranh thủ chép bài tập và bài soạn của bạn.                            
    C. Vận dụng kiến thức đã học vào cuộc sống.               D. Chủ động tự lập kế hoạch học tập.
Câu 4. Giữ chữ tín là:
A. Niềm tin của con người đối với nhau.                             B. Trung thực, thống nhất giữa nói và làm.
C. Trọng lời hứa.                                    D. Coi trọng và giữ gìn niềm tin của người khác đối với mình.
Câu 5. Người biết giữ chữ tín sẽ
A. coi trọng lòng tin của người khác đối với mình.       C. Thực hiện tốt chức trách nhiệm vụ của bản thân.
B. được mọi người tin cậy, tôn trọng.                                       D. biết tin tưởng nhau.
Câu 6. Câu tục ngữ nàò sau đây là giữ chữ tín?
A.  Hứa một đàng làm một nẻo.                              B. Hứa hươu hứa vượn.
C.  Hứa như đinh đóng cột.                                     T. treo đầu dê, bán thịt chó     
Câu 7: Người biết giữ chữ tín là người
A. sống giản dị, yêu thương con người.                   B. biết quan tâm, cảm thông, chia sẻ.
C. trung thực, tự trọng.                                         D. biết tự hào truyền thống tốt đẹp của quê hương.
Câu 8. Những sản phẩm vất chất có giá trị về lịch sử, văn hoá, khoa học được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác là: 
A. Di sản văn hoá.                                                          B. Duy sản văn hoá vật thể.      
C. Di sản văn hoá phi vật thể.                                         D. Danh lam thắng cảnh.                .
Câu 9. Di sản văn hoá nào sau đây là di sản văn hoá phi vật thể được UNESCO công nhận?
A. Động Phong Nha.   B. Tháp Mỹ Sơn.      C. Tín ngưỡng thờ cúng Hùng Vương.    D. Vịnh Hạ Long.
Câu 10:  Quảng Nam có hai di sản văn hóa được UNESCO công nhận là Di sản văn hóa thế giới vào năm 1999. Đó là hai di sản nào sau đây?
A. Phố cổ Hội An và Cố đô Huế.                           B. Phố cổ Hội An và tháp Mỹ Sơn.
C. Tháp Mỹ Sơn và Động Phong Nha.                   D. Tượng Đài Thượng Đức và Khu đền tháp Mỹ Sơn.
Câu 11. Căng thẳng tâm lí là tình trạng mà con người cảm thấy phải chịu áp lực
A. về thể chất, tinh thần.   	                 B. chỗ ở.            	     C. gia đình.       		D. bạn bè.
Câu12: Biểu hiện nào sau đây không phải là biểu hiện của tâm lí căng thẳng?
A. Chóng mặt, hoa mắt.                                               B. Chán ăn, khó ngủ.    
C. Vui vẻ, tự tin.                                                          D. Tim đập nhanh, khó thở.
Câu 13. Một trong những nguyên nhân gây căng thẳng tâm lý đến từ bản thân là 
A. áp lực từ học tập.                               B. các mối quan hệ bạn bè.   
C. kỳ vọng của gia đình.                        D. suy nghĩ tiêu cực.
Câu 14: Nội dung nào dưới đây là tác động tiêu cực của việc căng thẳng tâm lí?
A. Suy nhược về thể chất và tinh thần.                B. Ảnh hưởng tiêu cực đến các mối quan hệ.
C. Kết quả học tập giảm sút.			 D. Thích ngủ ban ngày.
Câu 15: Khi cảm thấy quá căng thẳng hay mối lo quá lớn vượt quá sức của em, em cần
A. đối mặt và suy nghĩ tích cực.                                        B. tìm hiểu nguyên nhân gây ra căng thẳng.                    
C. tập trung làm bài tập không suy nghĩ mông lung.         D. tìm kiếm sự giúp đỡ của người thân.  
II. TỰ LUẬN (5 điểm)
[bookmark: _GoBack]Câu 16. (2 điểm) Ý nghĩa của quan tâm, cảm thông và chia sẻ?
Câu 17. (1 điểm) Em hiểu gì qua câu tục ngữ: “Hứa như đinh đóng cột”
Câu 18: ( 2 điểm) Cuối tuần trường tổ chức hoạt đông trải nghiệm cho HS khối 7 được đi tham quan học tập tại khu di tích Thánh Địa Mỹ Sơn. Cả khối rất hào hứng vì được nghe cô hướng dẫn viên giới thiệu tỉ mỉ về di tích, giúp các em hiểu rõ nền văn hoá Chăm-pa ở Thánh địa Mĩ Sơn. Có một số bạn không tập trung nghe mà tự ý tách đoàn để đi chụp hình và tìm cách khắc tên mình lên vách tường của khu di tích.
a. Em có đồng tình với việc làm của một số bạn trong tình huống không? Vì sao?
b. Nếu em là học sinh trong khối đoàn đi tham quan đó em sẽ làm gì?
                                                                      
